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9.00 -9.30

Atvykimas, registracija, susipazinimas su aplinka

9.30 = 11.00
Jvadiné veikla, susipazinimas, psichologinés praktikos

Psichologés - Gintaré Skackauskiené ir Monika Vaitkeviciiteé

11.15 - 12.15
Lengvo - vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas

Treneré Simona Skorupskiené

12.30 - 13.15

Pietus, laisvas laikas

13.15 - 13.50
Psichologinés praktikos

Psichologés - Gintaré Skackauskiené ir Monika Vaitkeviciiteé

14.00 - 17.00
Judesio terapija ir atsipalaidavimo praktikos
Psichologé - judesio terapeuté Inga Dirsyteé - Tubiené ir

psichologé Gintaré Skackauskiené

17.00 -17.20

Laisvas laikas, pavakariai

17.20 - 18.00
Psichologinés praktikos, dienos refleksija

Psichologés - Gintaré Skackauskiené ir Monika Vaitkeviciite



LIEPOS 24 D. PROGRAMA

9.30 -10.00

Atvykimas, registracija

10.00 - 12.00
Psichologinis uzsiémimas paremtas

dailés terapijos metodais

Psichologés - Gintaré Skackauskiené ir Monika Vaitkeviciite

12.00 - 12.45

Pietuis, laisvas laikas

12.50 - 14.50
Mindfulness praktikos
Psichologé, Mindfulness mokytoja Eglé Masalskiené

15.00 - 16.00
Lengvo - vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas

Treneré Simona Skorupskiené

16.00 - 16.20

Laisvas laikas, pavakariai

16.20 - 18.00
Psichologinés praktikos, stovyklos refleksija

Psichologés - Gintaré Skackauskiené ir Monika Vaitkeviciuteé




