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JONAVOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2022 METU VEIKLOS PLANAS

[staigos misija

Atsakingai kurti mokslu pagristas, inovatyvias, profesionalias visuomenés sveikatos prieZiliros
paslaugas ir aktyviai jas viedinti didinant jstaigos Zinomuma.

Veiklos prioritetai

Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas

Sveikos mitybos jgiidziy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas

Dalyvavimas grésmiu, susijusiy su uzkreéiamujy ligy valdymu

Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas

Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma vieSinimo veikla

Svarbiausi darbai

Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyviasias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas.

Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas.

Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams, mokykly bendruomenéms.

Mokykly bendruomeneés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas - mokymy / supervizijy
organizavimas mokyklos bendruomeniy komandoms

Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy gyventojams

Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybese

Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése.
Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms didinimas.
Sveikos mitybos ir sveiko maisto gaminimo mokymy organizavimas tikslinéms grupéms, gyventojams.

Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas.

Sirdies ir kraujagysliy ligu ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmenu sveikatos stiprinimas.

Visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimas.

Visuomenés sveikatos biuro veiklos vie§inimas.

Sveikata stiprinanciy mokvklu plétra.

Planuojami pasiekti rezultatai

*Gerejantis sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas bei gaunama informacija turés jtakos
gyventojy sveikatos rodikliy geréjimui ir gyvenimo kokybei.

*Padaugés teikiamy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy skaicius rajono gyventojams, daugiau
gyventojy bus sudarytos sglygos dalyvauti sveikatos stiprinimo renginiuose.

*Didés gyventojy informuotumas ir prieinamumas sveikatos stiprinimo ir i$saugojimo klausimais.
*Pagerés visuomeneés gebéjimas stiprinti ir saugoti savo sveikata, padidés asmeniné atsakomybe bei

Mety
Kketvirtis,
kada
Vertinimo planuojama
kriterijai. pasiekti
Kodas  |Pavadinimas Vertinimo kriterijai. Pavadinimas Reikimé rezultatus Atsakingas vykdytojas
Tikslas. Riipintis savivaldybés gyventojy
sveikata, vykdyti Jonavos rajono savivaldybés
teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir
kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenes sveikatos prieZitira,
siekiant maZinti gyventoju sergamumg ir
mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant
kokybiskas visuomenes sveikatos prieZitiros
Ik paslaugas. Istaigoje esanciy etaty skaiCius (vnt.) 17,15]Visus metus| Direktore
Priemoné. Plétoti sveika gyvensena bei stiprinti
sveikos gyvensenos jgiidZius ugdymo jstaigose
ir bendruomeneése, vykdyti visuomenes
1918 sveikatos stebéseng savivaldybéje.
Visuomenés sveikatos stiprinimo
Suorganizuoty renginiy skaiius (vnt.) 640]IV specialistas
Dalyviy skaiius, dalyvavusiy
Veikla. Visuomenés sveikatos stiprinimo visuomeneés sveikatos stiprinimo Visuomenés sveikatos stiprinimo
1.1.1. |renginiy organizavimas renginiuose (vnt.) 58001V specialistas
Pateikty vieSinimo priemoniy skai¢ius
Veikla. Gyventojy informuotumo didinimas (Straipsniai internete, lankstinukai ir Visuomenes sveikatos stiprinimo
1.1.2. |sveikatos stiprinimo klausimais. kt.) (vnt.) 120]IV specialistas
Veikla. Visuomengs sveikatos stebésenos Visuomeneés sveikatos stebésenos
1.1.3.  |vykdymas ir sveikatos poky¢&iy vertinimas. Atlikty ataskaity skai&ius (vnt.) 11V specialistas
Visuomengs sveikatos
Suorganizuoty renginiy skaiéius, (vnt.) 1000]1V specialistas
Veikla. Mokiniy sveikatos ugdymo ir mokymo |Dalyviy skai€ius, dalyvavusiy, mokiniy Visuomenés sveikatos
1.1.7. |renginial. sveikatos ugdyme ir mokymuose (vnt.) 180001V specialistas
Veikla. Sveikatinimo
veiklos metodiniy konsultacijy mokytojams, Visuomengs sveikatos
1.1.8. |mokiniams, jy tévams, ar globéjams teikimas. |Konsultacijy skaicius (vnt.) Pagal poreikj|IV specialistas
Veikla. Pirmosios pagalbos teikimas ugdymo Visuomenes sveikatos
1.1.9. |jstaigose. Atvejy skai€ius (vnt.) Pagal poreikj|IV specialistas




Veikla. Mokiniy maitinimo organizavimo Valgiaraséiy ir vaiky maitinimo i Visuomenes sveikatos
1.1.10. |atitikties prieZiiira. atitikties tikrinimas (vnt.) 6501V specialistas
Visuomenes sveikatos
1.1.11. |Veikla. Mokiniy asmens higienos tikrinimas. | Patikrinimy skai€ius (vnt.) Pagal poreikj|IV specialistas
Letinémis neinfekcinémis ligomis
(toliau-LNL) sergan&iy mokiniy,
kuriems suteikta savirtipai reikalinga
Veikla. Pagalbos mokiniy saviriipai pagalba ugdymo jstaigoje, skaiius Visuomengs sveikatos
1.1.12. Jorganizavimas ugdymo jstaigose (vnt.) Pagal poreikj |V specialistas
Veikla. Mokyklos aplinkos atitikties
visuomeneés sveikatos prieZiliros teisés akty Visuomenés sveikatos
1.1.13. |reikalavimams vertinimas Vertinimy skaiius (vnt.) 401V specialistas
Veikla. Mokyklos bendruomenés Pateikty vieSinimo priemoniy skaiCius
informuotumo didinimas sveikatos stiprinimo |(Straipsniai internete, lankstinukai ir Visuomenés sveikatos
1.1.14. |klausimais. kt.) (vnt.) 70|V specialistas
Priemoné. Plétoti visuomenes psichikos
sveikatos paslaugy prieinamuma bei ankstyvojo
savizudybiy atpazinimo ir kompleksines
19 pagalbos teikimo sistemg.
1.2.1. |Veikla. Visuomenés psichikos sveikatos
gerinimas Suorganizuoty renginiy skaidius, (vnt.) 1551V Psichologas
Dalyviy skai&ius, dalyvavusiy p
renginiuose (vnt.) 1550(1V Psichologas
Psichologo konsultacijy skaitius (vnt.) 350(IV Psichologas
Pateikty vieSinimo priemoniy skaicius
(Straipsniai internete, lankstinukai ir
kt.) (vnt.) 5011V Psichologas
Apsilankymy pas priklausomybés Visuomenés sveikatos stiprinimo
konsultantg skaiéius (vnt.) 24811V specialistas
133 Privalomas sveikatos mokymas
153218
Dalyviy skai€ius, dalyvavusiy higienos Visuomenés sveikatos stiprinimo
Veikla. Privalomas higienos jgiidZiy mokymas |jgiidZiy mokymuose (vnt.) 4301V specialistas
15324
Dalyviy skaicius, dalyvavusiy Visuomenes sveikatos stiprinimo
Veikla. Privalomas pirmos pagalbos mokymas |pirmosios pagalbos mokymuose (vnt.) 1601V specialistas
1.33. Dalyviy skaiCius, dalyvavusiy
Veikla. Privalomas mokymas apie alkoholio ir |alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus Visuomenes sveikatos stiprinimo
narkotiky Zala Zmogaus sveikatai sveikatai mokymuose (vnt.) 3|1V specialistas
Direktoriaus pavaduotoja veiklai, Modesta Barto§iené

laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas
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