PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2016-01-20 d. jsakymu Nr. V-4

JONAVOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2016 METU VEIKLOS PLANAS

Pagrindinis biuro veiklos tikslas — rapintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos
jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilrg, taikant koordinacines, informacines ir Kitas
profilaktikos priemones, informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir, pagal galimybes, mazinti rizikos veiksniy paplitima, sergamuma,
propaguoti sveikos gyvensenos jgiidzius bendruomenés nariy tarpe, teikiant kokybiskas visuomenes sveikatos prieZitiros paslaugas.

UZdaviniai:

1. Uztikrinti koordinuota, nuolating visuomenés sveikatos prieziiirg Jonavos rajono savivaldybés ugdymo jstaigose, formuojant vaiky ir
jaunimo sveikos gyvensenos jgiidZius bei teisinga jy poZzilirj | savo sveikata.

2. Vykdyti Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng, analizuoti ir vertinti gyventojy sveikata, jos pokycius,
gyvensenos jpro€ius ir jy poveikj sveikatai, planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemonesw didinant gyventojy
informuotumg ir dalyvavima valstybés finansuojamose prevencinése programose.

3. Stiprinti visuomenés sveikata Jonavos rajono savivaldybés bendruomenése, organizuojant fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimus,
didinant gyventojy informuotumg apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

4. Tobulinti jstaigos veiklos organizavima, siekiant gerinti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe.

Prioritetinés veiklos sritys:
1. Ger¢jantis sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas bei gaunama informacija turés jtakos gyventojy sveikatos rodikliy geréjimui ir
gyvenimo kokybei.
2. Padaugés teikiamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy skai¢ius rajono gyventojams, daugiau gyventojy bus sudarytos salygos
dalyvauti sveikatos stiprinimo renginiuose.
3. Didés gyventojy informuotumas ir priecinamumas sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo klausimais.
4. Pagerés visuomenés gebéjimas stiprinti ir saugoti savo sveikata, padidés asmeniné atsakomybe bei sveikos gyvensenos siekiamybeé.



Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis
I. | Visuomenés sveikatos priezitira Jonavos rajono ugdymo mokyklose.

1.1. |Vykdyti mokiniy sveikatos stebéseng. | Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Stebésenos duomenys. Bus vykdoma mokiniy
stebésenos specialistas, Pasitikrinusiy sveikatos stebésena, pagerés
visuomengs sveikatos profilaktiskai vaiky mokyklos bendruomenés
stiprinimo specialistas skaiCius (procentiné dalis). | informavimas apie mokiniy
(jaunimo sriciai), sveikatos biikle, bus vykdoma
visuomenés sveikatos infekciniy ir neinfekciniy ligy
priezitiros specialistal, prevencija, bus organizuojamos
visuomenés sveikatos kokybiskesnés sveikatos
priezitiros specialistas. stiprinimo priemongés,

1.2. |Teikti informacija ir konsultuoti Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Parengtos ir pristatytos moks%e‘nwams_, tevams

o . . D - . . Iy (globéjams, riipintojams),
ugdymo jstaigy administracijg, tévus  |priezitiros specialistas, informacijos skaicius.
AN ; : A ) T pedagogams pagal mokykly
(globéjus, riipintojus) ir klasiy vadovus |visuomenés sveikatos Suteikty individualiy : ot
. S . v g ) v e .. oy nusistatytas prioritetines
apie mokiniy sveikatg Zodziu (grupéms |prieZiiiros specialistai. konsultacijy skaicius Krvoti
ir individualiai) ir rasStu, naudojant pedagogams. ypus.
jvairias informacijos teikimo 500 konsultacijy ir
priemones. informacijy.
1.3. |Teikti konsultacijas kiino kulttiros Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Suteikty konsultacijy
mokytojams dél darbo su skirtingomis | prieZitiros specialistai. skaiCius.
fizinio ugdymo grupémis ir dél mokiniy 450 konsultacijy.
galimybés dalyvauti sporto varZybose.
1.4. |Pagalba mokiniams ugdant sveikos Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Pateikty rekomendacijy

gyvensenos jgidzius (individualiy
konsultacijy d¢l sveikos gyvensenos ir
asmens higienos jgiidZiy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams).

prieziliros specialistai.

skaicius.
400 rekomendacijy.




Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai

Nr. priemonés laikotarpis

1.5. |Organizuoti sveikatos stiprinimo Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Organizuoty priemoniy
priemones, skirtas tévams (globéjams, |priezitros specialistai, skaicius (Stendai, plakatai,
rupintojams), pedagogams pagal atskiry | visuomengs sveikatos brosiiiros, knygos,
mokykly nustatytas prioritetines kryptis | prieziiiros specialistas. atmintinés, lankstinukai ir
ir poreikius (grupéms ir individualiai), kt. leidiniai).
raStu, naudojant jvairias informacijos Unikaliis vienetai — 94,
teikimo priemones. tirazas 243 vnt.

1.6. |Mokiniy maitinimo organizavimo Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Maitinimo atitikties prie-
prieziiira, skatinant sveika mityba, prieziiiros specialistai. zituros patikrinimy
sveikos mitybos jgiidziy formavimas. skaicius.

500 patikrinimy.

1.7. |Informacijos apie kasmetinius mokiniy | Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Pateikty vaiko sveikatos
sveikatos profilaktinius patikrinimus | priezitiros specialistai. pazyméjimy, parengty bei
kaupimas, sisteminimas, analiz¢ ir pateikty sveikatos biiklés
mokiniy sveikatos biuklés apibendrinimy skaicius.
apibendrinimy pateikimas. 5100 pateikty vaiko

sveikatos pazyméjimy, 21
apibendrinimas.

1.8. |Dalyvavimas mokyklos tarybos, vaiko |Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Dalyvavimy skaiéius.
gerovés komisijos, administracijos, priezitiros specialistai. 83 dalyvavimai.
tévy, mokiniy susirinkimuose.

1.9. |Pirmos medicinos pagalbos teikimas ir | Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Pirmosios pagalbos
koordinavimas. priezitiros specialistai. suteikimy skai¢ius

(atvejais).
1400 atvejy.
1.10. | Sveikatinimo programy jgyvendinimas. | Visuomenés sveikatos I-1V ketv. | Programy skaicius.

prieziiiros specialistai.

6 programos.




Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai

Nr. priemonés laikotarpis

1.11. |Rekomendacijos, pasitilymai dél Visuomenés sveikatos -1V ketv. |Pateikty pasitlymy ir

mokyklos aplinkos atitikties priezitiros specialistai. rekomendacijy skaicius.
visuomenés sveikatos prieziiiros teisés 21 pasitilymas bei
akty reikalavimy atitikimo. rekomendacija.

II. |[Jonavos rajono mokiniy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas.

2.1. |Burnos higienos jgudziy formavimas. | Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Organizuoty renginiy, Mokiniams sistemingai bus
priezitiros specialistas, dalyviy, informavimo suteikiamos Zinios apie
visuomengs sveikatos priemoniy skai¢ius. sveikatg zalojancius veiksnius
priezitiros specialistai. 30 uzsiémimy, 612 (ypac psichoaktyviy medziagy

dalyviy, 6 inf. priemonés. |vartojimo prevencijos srities),

2.2. |Rikymo, alkoholio ir narkotiky Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Organizuoty renginiy, ¥no.k1.n1a1. nuOk.lt gilins Zinias

vartojimo prevencija. priezitiros specialistas, akcijy, dalyviy, IVairiomis s veikatos femomis.
visuomeneés sveikatos informavimo priemoniy O_rgam_zuOJ_amq renginiy metu
priezitiros specialistai. skaicius. %I.St.e mingal b.us telklgmos
92 renginiai, 2835 ZInios mgk'm@ms‘aple
dalyviai; nelnfekc%nlq li guir 'traumq
7 stendai (unikalis vnt, pr'oﬁ_la_k tikg be} . sve‘lkatos
tiraZas 65); stiprinima, Qalljam1_
14 inf. pranesimy. lankstinukai, naudojamos
vaizdinés priemonés.
Bus pateikiama informacija ir
Paskaita tévams ir mokytojams Visuomeneés sveikatos | ketv. 2 paskaitos, 200 dalyviy; rek(.)mendacu.os‘ apie rp()_klnlq
»Nelegaliy narkotiniy medziagy prieziiiros specialistai, 2 inf. priemongs. svelkato.s gernima. Dides
poveikis sveikatai, vartojanc¢iojo Lektorius A.Veryga. gyv_entom_lvnforml'l‘otumas
atpazinimas, prevencijos principai‘. Svelkfitos. ISsaugojimo
klausimais.
2.3. |Fizinio aktyvumo skatinimas. Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Organizuoty renginiy,

prieziliros specialistai.
Visuomeneés sveikatos

prieziliros specialistas.

dalyviy, informavimo
priemoniy skai¢ius.
33 renginiai, 1547




Eil.
Nr.

Vykdomos programos, projektai,
priemonés

Vykdytojai

Vykdymo
laikotarpis

Vertinimo Kriterijai

Laukiami rezultatai

dalyviai;

10 stendy (unikals vnt.,
tirazas 16);

4 inf. priemonés.

2.4.

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimai.

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai.
Visuomenés sveikatos

priezitiros specialistas.

-1V ketv.

Organizuoty renginiy,
dalyviy, informavimo
priemoniy skaicius.

57 renginys, 1575
dalyviai;

12 inf. priemoniy;

12 stendy (unikalis vnt.,
tirazas 29).

2.5.

Sveikos mitybos propagavimas.

Visuomengs sveikatos
prieziliros specialistai.

-1V ketv.

Organizuoty renginiy,
dalyviy, informavimo
priemoniy skai¢ius.

43 renginiai, 1482
dalyviai;

8 inf. priemongés;

12 stendy (unikalts vnt.,
tirazas 16).

2.6.

Aplinkos sveikata.

Visuomeneés sveikatos
prieziliros specialistai.

-1V ketv.

Organizuoty renginiy,
dalyviy, informavimo
priemoniy skaicius.

20 renginiy, 460 dalyviy;
4 inf. priemonés;

3 stendai (unikalts vnt.,
tirazas 8).

2.7.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika,
onkologiniy ligy profilaktika.

Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistai.

-1V ketv.

Organizuoty renginiy,
dalyviy, informavimo
priemoniy skaicius.




Eil.
Nr.

Vykdomos programos, projektai,
priemonés

Vykdytojai

Vykdymo
laikotarpis

Vertinimo Kriterijai

Laukiami rezultatai

9 renginiai, 170 dalyviy;
7 stendai (unikaltis vnt.,
tirazas 14).

2.8.

LytiSkumo ugdymas, pasirengimas
Seimai, atsakomybeé.

Visuomenés sveikatos
prieziliros specialistai.

I-1V ketv.

Surengty renginiy,
dalyviy, informavimo
priemoniy skaicius.

71 renginys, 1843 dalyviy;
4 inf. priemonés;

6 stendai (unikaliis vnt.,
tirazas 11).

2.9.

Pedikuliozés patikra ir profilaktika.

Visuomengs sveikatos
priezitiros specialistai.

-1V ketv.

Patikrinty mokiniy
skaiCius.
4300 patikrinty mokiniy.

2.10.

Psichikos sveikata (smurto, patyc¢iy,
savizudybiy prevencija, streso kontrole
ir kt.).

Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistai.

-1V ketv.

Organizuoty renginiy,
dalyviy, informaciniy
priemoniy skaicius.

20 renginiy, 612 dalyviai;
7 stendai (unikalts vnt.,
tirazas 17).

2.11.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija.

Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas,
visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistai.

-1V ketv.

Organizuoty renginiy,
dalyviy, informavimo
priemoniy skaicius.

35 renginiai, 1145
dalyviai;

1 inf. priemong;

7 stendai (unikalts vnt.,
tirazas 18).

2.12.

Akcija ,,Pavojus keliuose ziema™.

Visuomenes sveikatos
prieziiiros specialistas.

| ketv.

Organizuoty renginiy,
dalyviy, informavimo




Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis

priemoniy skaicius.

1 renginys, 800 dalyviai;

1 inf. priemoné.

2.13. | Danty priezitros projektas 1-4 kl. Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Organizuoty renginiy,
»Mano dantukai bus sveiki*“ (Bukoniy |prieziliros specialistas. dalyviy, informavimo
pagrindiné mokykla). priemoniy skaicius.

8 renginiai, 52 dalyviai;
2 inf. priemongs.

2.14 |Projektas ,,Jaunieji mokyklos Visuomenés sveikatos I-1V ketv. |Organizuoty renginiy,

paramedikai® (kartu su Maltos ordinu). |prieZidros specialistas. dalyviy, informavimo
priemoniy skaicius.
70 dalyviy;
3 inf. priemongés.

2.15. | Mokiniy, mokytojy ir visuomenés Visuomenés sveikatos | ketv. Organizuoty renginiy,
sveikatos prieziliros specialisty priezitiros specialistas. dalyviy, informavimo
konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® Il priemoniy skai¢ius.
etapas. 5 renginiai, 28 dalyviai;

2 inf. priemonés.
2.16. |Psichologo paskaita jaunimui ,,Saves | Visuomenés sveikatos | ketv. Organizuoty renginiy,
pateikimas vieSumoje. Kiino kalba®. stiprinimo specialistas dalyviy, informavimo
(Jaunimo sriciai). priemoniy skaicius.
1 renginys, 20 dalyviy;
2 inf. priemonés.
2.17. |Jonavos raj. savivaldybés visuomenés | Visuomenés sveikatos [T ketv. |Organizuoty renginiy,

sveikatos specialiosios programos
igyvendinimas. Psichotropiniy
medZiagy vartojimo prevencing
stovykla ,,bendravimas sveikatai —
,»SNiego gnitzte*.

prieziiiros specialistas.

dalyviy, informavimo
priemoniy skaicius.

1 renginys, 60 dalyviy;
2 inf. priemongés.




Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis

2.18. |Pasaulinés dienos be tabako (geguzés | Visuomenés sveikatos [T ketv. |Organizuoty renginiy,
31 d.) pamingjimas ,,Gimiau stiprinimo specialistas dalyviy, informavimo
neriikantis®. (jaunimo sriciai). priemoniy skaicius.

1 renginys, 10 dalyviy;
1 inf. priemoné.

2.19. |Fizinio aktyvumo skatinimas. Visuomengs sveikatos II-III ketv. | Organizuoty renginiy,
Box — fit treniruotés (jégos, iStvermés, |stiprinimo specialistas dalyviy, informavimo
lankstumo lavinimas) jaunimui. (jaunimo sriciai). priemoniy skaicius.

1 renginys, 40 dalyviy;
2 inf. priemonés.

2.20. | Pasaulinés maisto dienos min¢jimas Visuomengs sveikatos IV ketv. | Organizuoty renginiy,
(spalio 16 d.). Praktinis uzsiémimas stiprinimo specialistas dalyviy, informavimo
jaunimui Ruklos vaiky dienos centre (jaunimo sriciai). priemoniy skaicius.
»Gaminame sveikai®. 1 renginys, 30 dalyviy;

1 inf. priemoné.

2.21. |Pasaulinés psichikos dienos Visuomenegs sveikatos IV ketv. |Organizuoty renginiy,
pamingjimas (spalio 10 d.). Praktinis stiprinimo specialistas dalyviy, informavimo
uzsiémimas ,,Saves pazinimas®, skirtas |(jaunimo sriciai). priemoniy skaicius.
jaunimui. 1 renginys, 30 dalyviy;

1 inf. priemoné.

2.22. |Veiklos plany, metiniy ir ketvirtiniy Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Parengty veiklos plany,
ataskaity koordinavimas bei kontrolé ir |priezitiros specialistas. ataskaity skaicius.
rengimas. 23 planai, 12 ataskaity.

2.23. |Metodinés konsultacijos. Visuomenés sveikatos I-IV ketv. |Konsultacijy skaicius.

prieziliros specialistas.

Visuomeneés sveikatos
stiprinimo specialistas
(jaunimo sriciai).

45 konsultacijos.




Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai

Nr. priemonés laikotarpis

2.24. | Informacijos sklaida (straipsniai, Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Parengty informaciniy
pranes$imai, interviu TV publikacijos |prieZitros specialistas. pranesimy skaicius.
periodiniuose leidiniuose ir internete). | Visuomenés sveikatos 11 informaciniy

stiprinimo specialistas pranesSimy.
(jaunimo sriciai).

2.25. |Parengimas lankstinuky, atmintiniy, Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Parengty lankstinuky
skirtuky apie ligy profilaktika, sveikg |prieziliros specialistas. skaicius.
gyvensena.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy 1 lankstinukas (skrajuté)
prevencija. Skrajuté ,,Saugumas (tirazas 500 vnt).
kelyje®.

1 lankstinukas (skrajuté)
Lytiskumo ugdymas, pasirengimas (tirazas 500 vnt).
Seimai, atsakomybé. Skrajuté tévams
,Ankstyvas néStumas*.

2.26 |Teikti informacing, konsultacing ir Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Parengty informaciniy
metoding pagalbg miesto prieziiiros specialistas. praneSimy skaicius.
bendruomenei. Visuomenés sveikatos praneSimai.

stiprinimo specialistas 3 inf. pranesimai.
(Jaunimo sriciai).

2.27. | Teikti sveikatinimo veiklos metodines |Visuomenés sveikatos [-1IV ketv. | Suteikty konsultacijy
konsultacijas mokytojams, mokiniams, |prieziiiros specialistas. skaicius.
ju tévams (globé&jams, riipintojams). 14 konsultacijy.

2.28. |Organizuoti ir kontroliuoti mokykly Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Kvalifikacija kélusiy

visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialisty kvalifikacijos kelima.

prieziliros specialistas.

visuomengs sveikatos
priezitiros specialisty
skaiCius.

6 dalyvave visuomenés
sveikatos prieziliros
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Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis
specialistai.

III. |[Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimas didinat gyventojy informuotuma bei organizuojant sveikatos stiprinimo
renginius bendruomenése

3.1 |Informacijos visuomenés sveikatos klausimais teikimas gerinant gyventojy informuotumg sveikos gyvensenos jgudziy ugdymo, sveikatos
tausojimo, stiprinimo ir grazinimo klausimais, panaudojant informacijos perdavimo priemones (svarbiy sveikatai klausimy perteikimas
asmenims, institucijoms ir visuomenei).

3.1.1 |Aktualios  sveikatos  informacijos|Visuomenés sveikatos I-IV ketv.  |Parengty straipsniy, | Pagerés gyventojy
sklaida sveikatos saugos ir stiprinimo, |stiprinimo specialistas informaciniy  praneSimy, |informuotumas  visuomenés
bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligy interviu, TV, radijo laidy |sveikatos klausimais.
prevencijos  klausimais, sveikos skaiius 50 Igytos Zinios, jgudZiai,
mitybos  skatinimo ir  nutukimo nuostatos ir vertybés skatins
prevencijos fizinio aktyvumo analizuoti elgesj ir motyvus
skatinimo, psichikos sveikatos (smurto, siekiant tam tikro asmeninio
savizudybiy prevencija, streso kontrolé sprendimo.
ir kt.), aplinkos sveikatos, rikymo, Formuosis  nuo  elgsenos
alkoholio ir narkotiky vartojimo priklausomy visuomenes
prevencijos, lytiSkumo ugdymo, AIDS sveikatos  rizikos  veiksniy
ir lytiSkai plintan¢iy ligy prevencijos, mazinimas visose socialinése
uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos, gyventojy grupése.
asmens higienos, ¢duonies profilaktikos
ir burnos higienos, kraujotakos sistemos
ligy profilaktikos, traumy  ir
nelaimingy  atsitikimy  prevencijos,
onkologiniy ligy profilaktikos srityse.

3.1.2. Platesnis Siuolaikiniy  informaciniy Visuomeneés sveikatos I-IV ketv. El.  paStas, socialiniai
technologijy naudojimas informuojant stiprinimo specialistas tinklapiai, trumpieji SMS
visuomene¢ jvairiais sveikatos, jos ir kt.
stiprinimo, vykdomy  sveikatinimo
priemoniy bei jy veiksmingumo

klausimais




11

Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis
3.1.3. Gyventojy grupiy ir atskiry individy Visuomenés sveikatos I-IV ketv.  Konsultacijos/
konsultavimas sveikatos stiprinimo bei stiprinimo specialistas planuojama pagal poreikj
rizikos veiksniy mazinimo klausimais
(parama konsultuojamajam mokantis ir
igyjant ziniy, jgudziy, nuostaty ir
vertybiy)
3.1.4. Informacinés, metodinés padalomosios Visuomenés sveikatos I-IV ketv. Pavadinimy skaicius 5,
medziagos  visuomenés  sveikatos stiprinimo specialistas vnt. skai¢ius 1600 vnt.
Klausimais rengimas ir platinimas
3.1.5. Kity jstaigy informacinés, metodinés Visuomenés sveikatos [-IV ketv.  Pavadinimy skaicius 10,
padalomosios medziagos visuomenés Stiprinimo specialistas 2500 vnt. skai¢ius
sveikatos klausimais sklaida
3.1.6. |Socialiné reklama sveikatos temomis | Visuomenés sveikatos I-1V ketv. Pavadinimy  skaicius 1
stiprinimo specialistas plakatas,
vnt. skaicius 200
3.2. Sveikatos mokymas formuojant sveikos gyvensenos jgiidzius, skatinant sveikg gyvenseng, propaguojant sveika gyvenimo, mokant bei
skleidZiant informacijg (visuomenés sveikatos mokymo renginiy organizavimas ir vykdymas).
Bendradarbiavimo su socialiniais partneriais plétojimas ugdant socialiniy partneriy kompetencijg sveikatos stiprinimo klausimais bei siekiant
1diegti visuomenes sveikatg i jy atstovaujama sektoriy.
3.2.1. Bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligy Visuomenés sveikatos I-IV ketv.  Renginiy skaicius 16, Bus organizuojami sveikatos
prevencijos klausimais stiprinimo specialistas Dalyviy skai¢ius 368 stiprinimo  renginiai  Jonavos
3.2.2. Sveikos mitybos skatinimo ir nutukimo Visuomenés sveikatos I-IV ketv.  Renginiy skaiéius 22, rajonot . savivaldybés
prevencijos srityje stiprinimo specialistas Dalyviy skai¢ius 220 gyventojams. ) )
— — — Didés visuomenés sveikatos
3.2.3. Fizinio aktyvumo skatinimo srityje Visuomenes sveikatos I-IV ketv.  Renginiy skaicius 37, paslaugy pricinamumas
stiprinimo specialistas Dalyviy skai¢ius 740 gyventojams organizuojant
3.2.3. Psichikos sveikatos srityje (smurto, Visuomenés sveikatos I-IV ketv.  Renginiy skai¢ius 13, akcijas, mokymus, praktinius

savizudybiy prevencija, streso kontrolé  stiprinimo specialistas
ir kt.)

Dalyviy skai¢ius 330

uzsiémimus ir kitus renginius
bendruomenése.
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Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis
3.2.4. Aplinkos sveikatos srityje Visuomenés sveikatos [-IV ketv.  Renginiy skaicius 2 , Bus aktyvinami bendruomeniy
stiprinimo specialistas Dalyviy skaicius 20 nariai.
3.2.5. Riikkymo, alkoholio ir narkotiky Visuomenés sveikatos I-IV ketv. Renginiy skaicius 5,
vartojimo prevencijos srityje stiprinimo specialistas Dalyviy skai¢ius 100
3.2.6. LytisSkumo ugdymo, AIDS ir Iytiskai  Visuomen¢s sveikatos | ketv. Renginiy skaicius 1 ,
plintanciy ligy prevencijos srityje stiprinimo specialistas Dalyviy skai¢ius 15
3.2.7. Kraujotakos sistemos ligy profilaktikos Visuomenés sveikatos I-1V ketv. Renginiy skaicius 9,
srityje stiprinimo specialistas Dalyviy skai¢ius 60
3.2.8. Traumy ir nelaimingy atsitikimy Visuomeneés sveikatos IV ketv. Renginiy skaicius 5,
prevencijos srityje: stiprinimo specialistas Dalyviy skaiius 165
3.2.9. Onkologiniy ligy profilaktikos srityje ~ Visuomenés sveikatos Il ketv. Renginiy skaicius 1,
stiprinimo specialistas dalyviy skaicius 25
3.3. Bendradarbiavimas su  socialiniais Visuomenés sveikatos|l — IV ketv. |Pasirasyty Plétojamas bendradarbiavimas
partneriais sveikatos stiprinimo  stiprinimo specialistas bendradarbiavimo sutar¢iy|su  socialiniais  partneriais
Klausimais siekiant jdiegtj visuomenés skaicius 4 suteikiant joms realaus
sveikatg ] jy atstovaujamg sektoriy partnerio statusg
(nevyriausybinémis
organizacijomis ir
bendruomenémis).
Didinama jy kompetencija
sveikatos stiprinimo klausimais
gerinant visuomenés gebeéjima
stiprinti  ir  saugoti  savo
sveikatg bei skatinant
asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.
3.4 Visuomeneés sveikatos mokymas Visuomenés sveikatos |l — IV ketv. |Mokyty asmeny skaicius

(licencijuota sveikatos mokymo tvarka)
Licencijuojamos visuomeneés sveikatos

stiprinimo specialistas

363
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Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai

Nr. priemonés laikotarpis
priezitros veiklos riisys:

1) privalomasis pirmosios pagalbos
mokymas;
2) privalomasis higienos jgudziy
mokymas;
3) privalomasis mokymas  apie
alkoholio ir narkotiky Zzalg zmogaus
sveikatai.
3.5. Dalyvavimas  visuomenés sveikatos Per metus | Sveikatos renginiy | Nuolat gilinamos ir
renginiuose kvalifikacijai tobulinti skaiCius kvalifikacijai | atnaujinamos teorinés bei
kelti. praktinés profesiniam darbui
Planuojama pagal poreikj |reikalingos Zinios, lavinami
ir galimybes praktiniai jgiidziai, keliama
profesiné motyvacija.
3.5.  Atskaitomybés dokumenty Per metus  |Parengty plany, ataskaity|Bus kryptingai organizuojama
rengimas ir pateikimas suinteresuotoms skaicius veikla jgyvendinant
jstaigoms prioritetines veiklos kryptis,
tikslus ir uzdavinius bei metinj
darbo plana.

IV. |Visuomenés sveikatos stebésenos programos vykdymas.

4.1. |Visuomenés sveikatos stebésenos Visuomenés sveikatos [11-1V ketv. |51 rodiklis. Bus sistemingai kaupiami
duomeny rinkimas, Jonavos rajono stebésenos specialistas. visuomengs sveikatos
savivaldybés demografinés ir socialinés stebésenos duomenys.
ekonominés, gyventojy sveikatos Visuomenei ir sveikatos
buklés, fizinés aplinkos veiksniy politikos formuotojams bus
poky¢iy analiz¢ ir vertinimas. pateikta informacija apie

4.2. |Visuomenés sveikatos stebésenos Visuomenés sveikatos I1-1V ketv. |51 rodiklis. Jonavos.rajon(.) savivaldybes
duomeny analizé. stebésenos specialistas. gyventom syelkatq, .

vadovaujantis gautais

4.3. |Kasmetinés visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos IV ketv. |1 ataskaita.




14

Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis
stebésenos ataskaitos parengimas ir stebésenos specialistas. duomenimis bus planuojamos
pateikimas savivaldybeés ir jgyvendinamos savivaldybés
administracijos direktoriui. visuomenés sveikatos
4.4. |Jonavos rajono savivaldybés mokiniy | Visuomengs sveikatos I-II ketv. |1 ataskaita SUpriNIMo priemones.
sveikatos biklés analizé. stebésenos specialistas.
4.5. | Vaiky gyvensenos tyrimo apklausos Visuomenés sveikatos I-IV ketv. |5-y, 7-y ir 9-y klasiy
vykdymas ir duomeny i$§ uzpildyty stebésenos specialistas, mokiniy apklausa ir
klausimyny suvedimas i programing visuomengs sveikatos duomeny suvedimas.
duomeny suvedimo forma. prieziliros specialistai.
4.6. |Informacijos apie visuomeneés sveikatos | Visuomenés sveikatos | ketv. Pagal poreikj.
stebésenos rodiklius, patalpinimas stebésenos specialistas.
Biuro internetinéje svetaingje.
4.7. |Informacijos sklaida apie Savivaldybéje | Visuomenés sveikatos Il ketv. |1 informacinis
vykdomas ankstyvosios prevencijos stebésenos specialistas. pranesimas.
valstybines programas.
4.8. |Informaciniy praneSimy, apie Jonavos | Visuomen¢s sveikatos I-IV ketv. |15 informaciniy
rajono gyventojy sveikatos bikle, stebésenos specialistas. pranesimy.
parengimas ir iSplatinimas
ziniasklaidoje.
4.9. |Gyventojy apklausa Biuro Visuomenegs sveikatos [-1IV ketv. |Klausimy skai¢ius - 60
internetiniame tinklalapyje esancioje stebésenos specialistas.
rubrikoje ,,Savaités klausimélis®.
Klausimy sudarymas ir rezultaty
apibendrinimas gyventojy sveikatos
raStingumo nustatymui.
4.10. | Konkursas, skirtas valstybiniy Visuomenés sveikatos Il ketv.  |Dalyviy skaicius - 20

prevenciniy programy vieSinimui.

stebésenos specialistas.
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Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis
4.11. |Jonavos raj. savivaldybés gyventojy Visuomengs sveikatos [-IV ketv. |Respondenty skaicius -
fizinio aktyvumo poreikio apklausos stebésenos specialistas. 100
atlikimas ir rezultaty apibendrinimas.
4.12. | Informaciniy plakaty, skirty valstybés | Visuomenés sveikatos IT ketv. 10 informaciniy plakaty.
finansuojamy atrankinés patikros stebésenos specialistas.
programy vieSinimui, parengimas ir
iSplatinimas mieste.
4.13. |Dalyvavimas Higienos instituto, Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |Pagal poreik].
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos |stebésenos specialistas.
centro organizuojamuose tyrimuose.
4.14. | Gyventojy sveikatos buklés analizé Visuomenés sveikatos [-IV ketv. |3 analitiniai dokumentai.
pagal pasirinktas sveikatos sritis. stebésenos specialistas.
V. |Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieZiiira, gerinant visuomenés sveikatos paslauguy kokybe, tobulinant jstaigos veiklos
organizavima
5.1. | Organizuoti biuro specialisty darba Biuro direktorius. I-1V ketv. | Atliktos planuotos veiklos |Kryptingai organizuojama
pagal individualius ir metinius veiklos proc. biuro veikla, kontroliuojamos
planus. Ivykdymas 90 proc. specialistams pavestos
uzduotys, igyvendinant metinj
veiklos plang. Vyks kiirybinis
5.2. |Koordinuoti visuomenés sveikatos Biuro direktorius. Iki sausio 29 | Patvirtinty darbo plany ve Ik'|OS planawmo procesas
. . T .. . i siekiant jgyvendinti biuro
specialisty veikla, patvirtinti metinius dienos. skaiCius. . . .
veiklos planus. 22 planai. veiklos tikslus, ieSkoma
geriausiy formy ir biidy
administravimo funkcijoms
5.3. | Tobulinti visuomenés sveikatos Biuro direktorius. I-1V ketv. Kvalifikacijg kélusiy vykdyti bei pazangesniy

specialisty kvalifikacija.

visuomeneés sveikatos
specialisty skaicius.

12 visuomeneés sveikatos
specialisty.

darbuotojy motyvacijos
metody.
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Nr. priemonés laikotarpis
5.4. |Organizuoti darbuotojy susirinkimus Biuro direktorius. I-1V ketv. Susirinkimy skai¢ius per
poreikiy, interesy, pasiiilymy bei metus.
veiklos klausimais. 11 susirinkimy.
5.5. |Plésti bendradarbiavimg su socialiniais |Biuro direktorius. I-1V ketv. Pasirasyty
partneriais sveikatos stiprinimo ir bendradarbiavimo sutar¢iy
veiklos organizavimo klausimais. skaiCius.
4 bendradarbiavimo
sutartys.
5.6. | Dalyvauti tarpzinybiniy komisijy, Biuro direktorius. I-IV ketv. | Organizuojamy posédziy,
komitety ir darbo grupiy veikloje. susirinkimy, komisijy
skaicius.
5.7. |Parengti ir suderinti 2017 mety Biuro | Visuomenés sveikatos IV ketv. Parengtas ir suderintas
dokumentacijos plana. administratorius 2017 mety
dokumentacijos planas.
1 dokumentacijos planas.
5.8. |Biuro veiklos dokumenty registravimas, | Visuomenés sveikatos I-1V ketv. Uzbaigty byly skaicius.
tvarkymas, apskaita, saugojimas. administratorius 70 byly skaicius.
5.9. |Biuro vieSyjy pirkimy funkcijy Visuomeneés sveikatos I-1V ketv. Atlikty mazos vertés
vykdymas. administratorius pirkimy skaicius.
80 mazos vertés pirkimy.
5.10. | Biuro reikméms reikalingy darby, Visuomenés sveikatos I-1V ketv. Parengtas ir patvirtintas
prekiy ir paslaugy plano rengimas. administratorius Biuro veiklai reikalingy
darby, prekiy, paslaugy
planas.
1 planas.
5.11. {2015 m. atlikty vieSyjy pirkimy Visuomenés sveikatos | ketv. 1 ataskaita.
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Eil. | Vykdomos programos, projektai, Vykdytojai Vykdymo | g ihimo kriterijai Laukiami rezultatai
Nr. priemonés laikotarpis
ataskaitos rengimas. administratorius (AT-6 tipiné forma).

5.12. | Personalo operacijy atlikimas My Visuomenés sveikatos I-1V ketv. Personalo operacijy
lobster programoje administratorius skaicCius.

5.13. |Laiko apskaitos ziniara$Ciy rengimas | Visuomenés sveikatos I-1V ketv. Parengta 12 laiko

administratorius apskaitos ziniara$ciy.

5.14. | Ukinés dalies apskaita Visuomenés sveikatos IV ketv. Turto atidavimo aktai

administratorius

5.15. | Teikti konsultacing metoding bei Visuomenés sveikatos I-1V ketv. Visuomenés sveikatos
organizacing pagalbg organizuojant ir  |administratorius stiprinimo renginiy,
vykdant visuomenés sveikatos kuriems buvo teikiama
stiprinimg bendruomengje. konsultaciné metodiné ar

organizaciné pagalba,
skaicius.
Pagal poreikj.

5.16. | Teikti konsultacing metoding pagalbg | Visuomenés sveikatos I-1V ketv. Visuomeneés sveikatos
vykdant visuomenés sveikatos administratorius stebésenos ataskaity,
stebéseng (monitoringg), renkant, organizuoty ar dalyvauty
tvarkant, analizuojant ir interpretuojant organizuojamuose
duomenis, siekiant gauti iSsamig tyrimuose, kuriems buvo
informacija apie savivaldybés teikiama konsultaciné
bendruomenés sveikatos bikle, metodiné pagalba,
sveikatos rizikos veiksnius. skaiCius.

Pagal poreik].

5.17. | Stebésenos ataskaitos pristatymas Biuro direktorius | ketv. 1 ataskaita

Pagal visuomenés sveikatos specialisty planus parengé Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos administratoré, pavaduojanti direktoriy Modesta BartoSiené




