RAUYAGYSIHNY,
LIG Ui CUKRINIO DIABELO

RIZIKOS GRUPIU ASMENU SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMOJE

KAM SKIRTA PROGRAMA

Programa skirta visiems 40—-65 m. amziaus asmenims, taip pat joje gali dalyvauti ir kiti bet
kokio amzZiaus suauge asmenys, pagal sveikatos bikle priskirtini Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmenims.

PAGRINDINIAI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU IR

CUKRINIO DIABETO RIZIKOS VEIKSNIAI

Paveldimumas (anksti pasireiSkusios Sirdies ir kraujagysliy ligos artimiesiems giminaiciams:
tévams, broliams, seserims), jau nustatyta aterosklerozinés kilmés kraujagysliy liga (Sir-
dies, galvos smegeny, kojy kraujagysliy ir kt.), padidintas arterinis kraujosptdis, padidé-
jes ,blogojo” cholesterolio kiekis kraujyje, sutrikusi gliukozés apykaita (padidéjes cukraus
kiekis kraujyje), rakymas, neoptimali mityba, antsvoris, nutukimas, nepakankamas fizinis
aktyvumas, gausus alkoholio vartojimas, daznai patiriamas stresas.

Programos tikslas — mazinti gyventojy sergamuma Sirdies ir kraujagysliy ligomis (krGtinés
angina, miokardo infarktu, smegeny iSemija, insultu, periferiniy arterijy tromboze), atrink-
ti serganciuosius ateroskleroze ar cukriniu diabetu, kurie dar nejaucia sveikatos sutrikimy,
siekiant uzkirsti kelig Siy ligy raidai.

KUR KREIPTIS NORINT DALYVAUTI SIOJE PROGRAMOJE?
Kreipkités pas savo Seimos gydytojg, kuris informuos Jus apie Sig pro-
gramg, nemokamai atliks iSpléstinius kraujo tyrimus (gliuko-

zés, cholesterolio, trigliceridy koncentracija kraujyje),
elektrokardiogramg ir kitus reikalingus tyrimus, kurie .

padés issiaisSkinti, ar Jums egzistuoja realus pavo- .
jus susirgti Sirdies kraujagysliy ligomis ir cukri- &;\ \
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niu diabetu. Reikalui esant JUs blsite nusiysti
i specializuotus padalinius atlikti iSsamesniy



tyrimy. Po trijy ménesiy ir po vieneriy mety nuo
programos pradzios Seimos gydytojas Jums at-
liks papildomus programoje numatytus tyrimus
ir matavimus. Taip pat Seimos gydytojas paruos
visg reikiamg dokumentacija ir duos uzpildyta
»Sveikatos rodikliy lapa®, kurj JUs turésite atsines-
ti j pirmg programos uzsiémima.

KADA IR KUR VYKSTA UZSEMIMAI?

Susidarius 10—20 asmeny grupei su kiekvienu da-

lyviu programos vykdytojas susisieks telefonu ar kitomis

informavimo priemonémis individualiai. UZsiémimai vyksta

daugumai dalyviy patogiu laiku, pagal sudarytg tvarkarastj (1 kartg

per savaite, programos trukmeé 2,5-3 mén.). Uzsiémimus vykdo Visuomenés sveikatos
biuras (Chemiky g. 136, Jonava).

KOKIE SPECIALISTAI DIRBA SU PACIENTAIS SIOS
PROGRAMOS METU?

UZsienio ir masy Salies patirtis rodo, kad daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukri-
nio diabeto sukeliamy komplikacijy galima iSvengti, bei pailginti Zmoniy gyvenimg —
tam reikia perprasti ligos prigimtj, nustatyti jg skatinancius rizikos veiksnius. Pokyciy
pirmiausia turime noréti patys ir ryztis keisti savo gyvensena.

Be Seimos gydytojo Sioje programoje dirba gydytojas dietologas, psichologas, kar-
diologas, kineziterapeutas/fizinio aktyvumo specialistas, endokrinologas, visuomenés
sveikatos specialistas, pagal galimybe ir poreikius organizuojamos papildomas indivi-
dualios konsultacijas ir praktiniai uzsiémimai. Taikomy prevenciniy priemoniy efekty-
vumas pagrjstas medicinos mokslu ir kity Saliy patirtimi.

Programos dalyviams atliekama segmentiné kiino sandaros analizé ir pateikiamos
gyvensenos korekcijos rekomendacijos.

VISI PROGRAMOS UZSIEMIMAI DALYVIAMS NEMOKAMI.

DAUGIAU INFORMACIJOS APIE 5IA PROGRAMA:

Rita Pugaciauskiené

Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos stiprinimo specialisté

Tel. 8 684 13 389, el. p. ruta.pugaciauskiene@jonavavsb.It

Chemiky g. 136, Jonava,

JONAVOS

\y
VISUOMENES \“ll tel. (8 349) 31 064

SVEIKATOS

BIURAS El. p. info@jonavavsb.It, www.jonavavsb.It

Leidinys finansuojamas Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos léSomis.




