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Danty pastos pasirinkimas

Parduodamos balinancios, stabdancios kariesg, maZinancios

danteny uzdegima, slopinancios akmeny susidarymg pastos.

Danty pasta rinktités atsizvelgdami j savo jau turimas problemas

(jautras dantys, kraujuojancios dantenos ir pan.), stebékite, koks

poveikis iSsivalius dantis, véliau rinkités skonj.

Jau 50 mety svarbiausia ir naudingiausia danty pastos sudétine

dalimi vistiek iSlieka fluoro junginiai, kuriy mazos koncentracijos

mazina éduonies atsiradimo tikimybe, be to dalyvauja jau pazeis-
ty danties sriciy atstatyme (remineralizacijos procesuose). Fluori-
dy kiekis, esantis danty pastoje, nurodomas ant jos pakuotés ir

Zymimas raidelémis ppm (parts per million):

e Kudikiams, jei néra padidéjusios rizikos ankstyvam danty
éduoniui (fluoro trakumas geriamajame vandenyje, kudikis
maitinamas tik motinos pienu), iki dvejy mety amziaus pastos
su fluoru neskiriamos.

e Vaikams iki 6 mety tinkamos danty pastos su 250-600 ppm
fluoridy, o vyreniems nei SeSiameciams — 750-1100 ppm.

e Suaugusiems rekomenduojama naudoti pastas, turincias
1100-1200 ppm fluoridy, esant labai iSplitusiam éduoniui, at-
sidengusiems Sakny kakleliams, rekomenduojamas net iki
1450-1500 ppm.

Batina danty pastas keisti, nepiknaudziaukite su balinanciomis,
iSnaudoje vieng tutele, batinai pakeiskite j jautriems dantims
tinkancia pasta.

Kaip turi maitintis vaikai, kad jy dantys buty sveiki ir stiprus

e Vaikas turi maitintis reguliariai, jvairiu maistu 4-5 kartus per
diena ir vengti uzkandziy (nuolatinis maisto patekimas j bur-
ng didina rizikg formuotis kariesui).

e Vaiko organizmas turi gauti pakankamai kalcio, fosforo, ma-

gnio, vitamino C ir D bei fluoro ir tai turi uztikrinti tinkamai
parinktas maistas (daug vaisiy, darzoviy, rupios duonos, javai-

niy, rieSuty, grady patiekaly, ankstiniy augaly, pieno ir juros
produkty, gerti pakankamgq kiekj vandens).

e Tarp valgymy duokite pagrauzti Zaliy morky, obuoliy (nuo
kieto maisto pageréja burnos gleivinés kraujo apytaka, ma-
sazuojamos dantenos, sustipréja seiliy liauky veikla), galima
duoti pakramtyti ir kramtomosios gumos, kurig kramtant
iSsiskiria seiliy, apsauganciy nuo ragsciy bei apnasy susidary-
mo, iSvalanciy tarpdancius nuo maisto likuciy, be to, ji teikia
gaivy kvapa (tai turéty bati tik kokybiska becukré kramtomoji
guma, geriausia su uzrasu ,,For Kids*).

e Pasirlpinkite, kad vaikas vartoty kuo mazZiau produkty su
rafinuotu cukrumi (saldainiy, ledinuky, sausainiy, pyragaiciy,
uogienés, makarony, desrainiy, krekeriy, bulviy traskuciy, taip
pat,,Coca-Cola* ir kity saldinty gérimy), nes seilés nepasalina
Siy maisto produkty likuciy i$ tarpdandiy. Suciulpus ledinuka
reikia nepamirsti gerai iSskalauti burnytés.

e Kad danty emalis neskeldéty ir netrupéty, neduokite vai-
kams tuoj pat po karsty patiekaly Salty valgiy ir gérimy.

e Neleiskite dantimis gliaudyti rieSuty, vaisiy kauliuky, krapSty-
ti jy metaliniais daiktais.

Visiskai vaikams uzdrausti Siy skanésty nejmanoma, reikia kuo
dazniau jiems pasiulyti vaisiy bei darzoviy, kuriuos kramtant
nataraliai pasalinama dalis apnasy.

Pavyzdys - tévai

Nepamirskite ir patys tinkamai rdpintis burnos higiena, nes tévai
vaikui — geriausias pavyzdys. Matydamas, kaip kruopsciai jis pri-
Ziarite savo dantis, vaikas darys t3 pat;.

Atmintiné téveliams

VAIKO SVEIKATA
PRASIDEDA BURNOJE




Sveikq danty iSsaugojimas — viena svarbiausiy auganciy vaiky
sveikatos problemy. Danty ligy sukeltas skausmas, diskomfor-
tas, brangus gydymas yra bene pagrindiniai veiksniai, sukelian-
tys nepatogumy bet kuriame Zmogaus gyvenimo periode. Bur-
nos ertmés sveikata daugiausia priklauso nuo asmens burnos
higienos jgtdziy, nuo pat pirmojo dantuko kadikystéje iki danty
prieziuros senatvéje.

Tik trys paprasti Zingsneliai lemia burnos sveikatq

Tai danty valymas Sepetéliu ir danty pasta du kartus per die-
n3a, kasdiené tarpdandiy priezidra tarpdandiy sitlais ar Sepeté-
liais ir, aiSku, reguliarls profilaktiniai apsilankymai pas gydytoja
odontologa bei burnos higienistg (bent kartg per pusmet;).

Pirmasis vizitas pas gydytojq odontologq

Pirma karta apsilankyti reikéty, kol dantukai dar yra sveiki, bet
ne véliau kaip atSventus antrajj gimtadienj, geriausiai — iSdygus
pirmam dantukui. Taip pat vertéty apsilankyti nedelsiant jei jta-
riate beprasidedantj kariesa, matote jtartiny démeliy ant danty
ar norite gauti informacijos apie dantuky prieziara.

Kas yra tas danty kariesas (éduonis)

Danty kariesas, arba danty éduonis (lotyny kalboje caries - pu-
vésis) reiskia kaulinio audinio irima, jis yra labai pladiai paplites
tiek tarp vaiky, tiek tarp suaugusiy ir iki pat senatvés yra pagrin-
diné danty netekimo priezastis.

Dél ko jis atsiranda

Jis atsiranda, kai danty emalyje pradeda mazéti mineraliniy me-
dziagy (kalcio ir fosforo)- llgainiui emalis lazta ir susiformuoja
ertmé ,,skyle dantyje“. Danty kariesas paprastai atsiranda dél
mikroelementy (pvz., fluoro), vitaminy stokos, angliavandeniy
pertekliaus maiste, o taip patidél kramtymo funkcijos suma-

?éjmo vartojant daugiau susmulkinta maistg. Sios prieZastys
mazina danties emalio atsparumg, dél to susidaro salygos bur-
noje esancioms bakterijoms formuoti apnasas ant danty bei
tirpdinti danties emalj.

Minkstasis apnasas — dazniausia blogo burnos kvapo, éduonies,
danteny uzdegimo prieZastis. Tai lipnus sluoksnis, sudarytas i$
maisto likudiy, bakterijy, jy apykaitos produkty ir nematoma
plévele prilimpantis prie danty ir, juos neatidZiai valant, besi-
kaupiantis tarpdanciuose, danty vagelése, prie dantenuy, ir su-
darantis salygas éduoniui vystytis.

Danty éduonies daroma Zala organizmui

Sis susirgimas neapsiriboja tik danty pazeidimu - skaudant dan-
tims, sutrinka ne tik seiliy iSsiskyrimas, bet ir skrandZio sulciy
gamyba, todél sutrinka maisto virskinimas. Tokie Zmonés daz-
niau serga skrandzio uzdegimu ir opalige. Diagnozavus danty
éduonj, batina jj gydyti (plombuoti), nes Sis procesas greitai
progresuoja, pereidamas j gilesnius audinius.

Vaiky danty danty éduonies atakos

Kariesas vaiky dantis dazniausiai pazeidzia tam tikrais laikotar-
piais — atakomis. Pirmoji ataka — 4 metais, antroji - 7-8 metais,
trecioji — 12-13 mety.

Kodeél butina gydyti jau pieninius dantukus

Po pieniniu dantuku, tame paciame kaule, yra nuolatinio dan-
ties uzuomazga ir, sugedus ar supuliavus pieniniam dantukui,
nukencia ir po juo esantis nuolatinis dantis. Tai gali lemti paki-
tusig nuolatinio danties spalvg, gali atsirasti démeliy, pavirSiaus
nelygumy, silpnéja bendra organizmo buklé, nes jis nuolat ko-
voja su infekcija. Be to, vaikui tenka iSkesti nemazus skausmus,
jis véliau, net ir profilaktiskai, bijo apsilankymy pas stomatolo-
ga-

BURNOS PRIEZIUROS YPATUMAI

Kuadikio burnos higiena

Burnos ertme reikia priziaréti nuo pat kadikystés — du kartus
per dieng burng iSvalyti marlés tamponéliu (nuo gleivinés pasa-
linamos apnasos, masazuojamos dantenos, pradedami formuoti
jprociai visam gyvenimui). Pries dygstant dantims, vaikams duo-
dami kramtymo Ziedai, kurie gali turéti Sepetélj vienoje puséje.
MazZiems vaikams reikia duoti kramtyti kieto maisto (tai ne tik
skatina seilétekj, palengvina danty dygimg, bet ir pagerina Zandi-
kauliy ir raumeny vystymgsi).

ISdygus pirmiesiems dantims, jie pradedami valyti du kartus per
diena Sepetéliu su trupuciu pastos. Pusés mety vaika reikia pra-
tinti nevalgyti naktimis, naktj ar dienos miego metu duoti gerti
tik vandens, nemaitinti daznai net ir nataraliu badu, tik pagrin-
diniy valgymy metu, taip pat neduoti saldinty gérimy is buteliu-
ko ir saldziy misSinéliy, ypac prieS miega. Vaikui iSmokus gerti,
neduoti buteliuko, nebent tik vandenj, vieneriy mety vaikas turi
mokéti gerti iS puoduko.

Vaiky burnos higiena

6-7 m. pradeda dygti pastovieji dantys, todél Siuo metu batina
mokyti asmens higienos. Tévai valo dantis vaikams iki 7-8 metuy,
kada jau pats vaikas sugeba atlikti sudétingesnius smulkius ju-
desius. Naudojama pasta ir danty Sepetélis, tarpdanciy Sepeté-
liai, higieniniai siulai.

Vaikams augant, keiciasi jy mitybos jprociai, jie vartoja daugiau
éduonj sukelian¢io maisto — patariama, kokj maista reikia valgy-
ti, o kokio ne, rekomenduojama kramtyti becukre kramtomaja
guma turincia ksilitolio ir fluoro. Vaikai ir paaugliai labai judrs,
daug sportuoja, todél gali susizeisti, pasirtpinkime, kad jie spor-
tuodami dévéty specialias gumines danty apsaugas.

Vaiky danty dengimas silantais

Apie SesStuosius — septintuosius gyvenimo metus iSdyge pirmieji

nuolatiniai dantys yra itin greitai pazeidZziami, nes jy pavirsiaus

vagelés bana ne visiSkai mineralizuotos, o tokio amZiaus vaikai
dar nemoka kokybiskai iSsivalyti dantuky. Rekomenduojama
pirmuosius vos iSdygusius, sveikus kraminius dantis dengti si-
lantais — specialiu hermetiku, uzpildanciu vageles ir iSskirianciu
fluoro jonus, kurie stiprina dantuko emalj ir daro jj atsparesn;j

éduoniui. Tai sumazina éduonies atsiradimo tikimybe 80-90

proc. Vaiky krdminiy danty dengimo silantais programoje nu-

matytas paslaugas 6-14 mety vaikams nemokamai teikia svei-
katos priezilros jstaigos, sudariusios sutartis su teritorinémis

ligoniy kasomis (2005-09-16 d. LR SAM jsakymas Nr. V-713).

Kaip issirinkti danty Sepetélj

Rinkités danty Sepetélj su liezuvio valikliu, kadangi didzioji dalis

danty ligas sukelianciy bakterijy kaupiasi ant lieZuvio pavirsiaus.

e vaikams skirti Sepetélio Sereliai bati minksti (soft),

o 3epetélio galvuté turi bati maza (lengviau pasiekiamos sun-
kiai iSvalomos vietos),

e vaikams rekomenduojama storesné sepetélio rankena (len-
gviau valdyti judesius), nejgaliems vaikams yra Sepetéliai su
specialiomis rankenomis,

e Sepetélis kei¢iamas ne reciau kaip kartg per tris ménesius
arba pasirodZius pirmiesiems nusidévéjimo pozymiams,
taip pat nepaisant jo naudojimo trukmés, jei persirgote gri-
pu, persalimu, gerklés ar burnos ertmés infekcijomis (bak-
terijos sukeliancios Siuos susirgimus kaupiasi danty Sepetély-
je ir gali sukelti pakartoting infekcijg).

Svarbiausia, kad danty Sepetélis buty patogus ir malonus valyti

dantukus.



