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BURNOS HIGIENA.

: nés - d ng_;;ékyle'g‘-",’ danteny irfapll ki
niy audiniy susirgimai, kuriems stipriai paiengus dan-
tukai yra prarandami. TacCiau viso to galima iSvengti,
jei reguliariai lankysités pas odontologg. Nepamirski-
te, kad pas gydytojg reikety kreiptis kas pusmetj net ir
tada, kai nieko neskauda.
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"PRIZIURETI DANTIS?

@ Danty Sepetélis geriausiés minkstas arba labai
minksStas su maza galvute ir patogia rankena. Jj keisti
reikia kas 3-4 ménesius. Pastos ant Sepetélio reikéty
déti vaiko mazojo pirstelio nagelio didumo rutuliuka.

@ Valykite dantukus du kartus per dieng po valgio
mazdaug po 2 minutes, valydami kiekvieng burnos ke-
tvirti mazdaug 30 sekundziy.
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@ DidzZiausig neigiamg jtakg daro saldumynai,
limonadai, sultys ir lipnus maistas, kuris prilimpa prie
danty, todél jy vartokite kuo maziau.

@ Reguliariai valykite tarpdandius danty sidlu.
Vienam dancCiui reikéty skirti 3—4 judesius aukstyn —
Zemyn.

@ Nepamirskite danty skalavimo skyscio, liezuvio
valiklio. Batinai valykite liezuvj Sepetéliu arba specialiu
liezuvio valikliu.

@ Reguliariai tikrinkités dantis. Traumos atveju
nedelsiant kreipkités j vaiky odontologa, nes pieniniy
danty suzalojimai gali jtakoti (pakenkti) nuolatiniy dan-
ty vystymasi.
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@ Kaskart, kai valgote ar geriate kg nors rigs-
taus, jusy danty emalis laikinai suminks&téja, i$ jo pasi-
Salina kai kurios mineralinés medziagos. Dél Siy prie-
zasCiy pavalgius rigs¢iy turin€io maisto reikia palaukti
valanda ir tik po to galima valytis dantis danty Sepeté-
liu, nes tg laikg emalis buna labiau paZeidziamas ir va-
lant dantis galima visam laikui nuvalyti pavir§inj emalio
sluoksnj.

@ Kai bus pasalinti maisto likuciai, nebeliks palan-
kiy salygy vystytis danty éduoniui ir bus atvertos-er-
tmés seiléms. O jos po valgio atlieka didzZiausig darba:
[étai neutralizuoja rigStinguma ir atkuria pusiausvyrag.




JONAVOS
VISUOMENES

SVEIKATOS
BIURAS

kampu, kad Sereliai paljsty

po dantenomis, nes ten
kaupiasi maistas ir dauginasi “‘

Ruapestinga danty prieZiira gali
issaugoti sveikus ir graZius dantis
iki gilios senatvés.

bakterijos.

Sukamaisiais judesiais
nuvalykite priekinj danty
pavirsiy.

Sepetélio galiuku nuvalykite
vidine danty puse.

= Nuvalykite visy

= e : -~ danty kramtomajj
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i . visuomenés sveikatos priezidros e
specialisté Livija Griniova

Nepamirskite nuvalyti-— —. el e
liezuvio. Braukite keletg e
karty nuo liezuvio s"akn/’e@h_ e S
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