Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) — savival-
dybiy lygiu savivaldybiy teritorijose vykdoma visuomenés sveikatos stebé-
sena, sieckiant gauti iSsamig informacija apie savivaldybiy teritorijy visuome-
nés sveikatos bukle ir remiantis objektyvia informacija planuoti bei jgyven-
dinti vietines visuomenés sveikatos prevencijos priemones.

Vadovaujantis Jonavos rajono savivaldybés tarybos 2012 m. birzelio
28 d. sprendimu ,,Dél Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2012-2014 mety programos patvirtinimo* Jonavos rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos biuras vykdo rajono savivaldybés visuome-
nés sveikatos stebésena.

Programos tikslas — sukurti kompleksiska visuomenés sveikatos stebé-
senos sistema, kuri leisty rinkti, kaupti, analizuoti ir vertinti informacija apie
Jonavos rajono savivaldybés demografing ir socialing ekonoming, gyventojy
sveikatos biikle, fizinés aplinkos veiksnius, gyvenseng ir sveikatos prieziiiros
sistemos raidg ir, ja remiantis, planuoti bei jgyvendinti visuomenés sveikatos
stiprinimo bei prevencijos priemones.

Visuomenés sveikatos stebésenos objektai:

1. Demografiné ir socialiné — ekonominé buklé;

2. Gyventojy sveikatos buklé;

3. Fizinés aplinkos veiksniai;

4. Sveikatos priezitros sistemos raida.

Atsizvelgiant j Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ste-
bésenos programos surinktus ir iSanalizuotus duomenis, yra rengiamos ir
jgyvendinamos savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemonés.



Demografiné buklé

Lietuvos statistikos departamento duomenimis Jonavos rajono savival-
dybeés teritorijoje, kurios plotas 944 km?, 2012 m. pradzioje gyveno 45 775
nuolatiniai gyventojai (i§ jy: 8 343 vaikai 0—15 m. amziaus (8,2 proc.),
27 797 — darbingo amziaus gyventojai (60,72 proc.) ir 9 635 — pensinio am-
ziaus gyventojai (21,05 proc.). I§ viso Jonavos rajono gyventojy 2012 m.
struktirg pagal lytj sudaré 46,32 proc. vyry ir 53,68 proc. motery (Lietuvoje
46,07 proc. ir 53,93 proc. atitinkamai). Jonavos rajone, kaip ir visoje Lie-
tuvoje bei Kauno apskrityje, stebimas gyventojy skaiCiaus mazéjimas (nuo
2006 m. iki 2012 m. Jonavos rajono savivaldybéje vidutinis metinis gyven-
tojy skai¢ius sumazéjo 12,6 proc. (6 513 gyv.), Kauno apskrityje — 11,8 proc.
(80 574 gyv.), Lietuvoje — 11,62 proc. (395 526 gyv.).

1 lentelé. Gyventojy skaiCius pagal lytj ir gyvenamaja vieta Jonavos
rajono savivaldybéje

Vyrai 24 307 24 135 21632 21203
Moterys 27 369 27 266 25021 24 572
Miestas 34238 34 056 30777 30224
Kaimas 17 438 17 345 15 876 15 551
IS viso : 51676 51 401 46 653 45775

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gyventojy struktiira pagal gyvenamaja vieta Jonavos rajone nuo 2009
m. iki 2012 m. nepakito ir beveik nesiskyré nuo visos Lietuvos gyventojy
struktiiros: mieste gyvenanciy zmoniy skaic¢ius buvo du kartus didesnis nei
kaime. Lyginant Jonavos rajono miesto ir kaimo gyventojy skaiciaus poky-
Cius, pastebéta, kad tiek mieste, tiek kaime gyvenanciy zmoniy skaic¢ius nuo
2009 m. iki 2012 m. nuosekliai maz¢jo (mieste 11,7 proc. (4014 gyv.), kai-
me — 10,8 proc. (1887 gyv.) (1 lentelé).

Socialiné — ekonominé¢ buklé
Nedarbas, mazindamas pajamas, keisdamas Zzmogaus nuostatas, didin-
damas psichologine jtampg ir nepasitikéjima ateitimi, mazina jo socialinj ir
ekonominj aktyvuma, o neretai lemia ir sveikatos, sveikatos nelygybeés ir

aukstus savizudybés rodiklius.
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Zmogaus patenkinami ekonominiai — socialiniai rodikliai uztikrina fi-
nansinj sauguma, socialing padeétj, asmeninj tobulé¢jima, socialinius santy-
kius ir savigarba bei apsaugo nuo fiziniy ir psichosocialiniy pavojy. 2011
m. Jonavos rajono savivaldybéje nedarbo lygis darbingo amziaus gyventojy
tarpe (15—-64 m.) sumazéjo nuo 15 iki 12,7 proc., lyginant su 2010 m., taciau
iSliko didesnis nei Kédainiuose, Kauno apskrityje ir Lietuvoje (2 lentelé).

2 lentelé. Registruoto nedarbo lygis, darbingo amziaus (15-64 m.)
gyventojuy tarpe Jonavos, Kédainiuy rajonuose, Kauno apskrityje ir Lie-
tuvoje 2009-2011 m. ( proc.)

Vietovés pavadinimas

Jonavos r. 9,9 15 12,7
Kédainiy r. 7,4 12 9,6
Lietuva 9,4 14,5 11,7
Kauno apskr. 8.3 13 10,9

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

2012 m. Jonavos rajone buvo registruoti 3,8 tukst. bedarbiy ir tai sudaro
13,7 proc. rajono darbingo amziaus gyventojy (1 pav.).
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1 pav. Registruoti bedarbiai Jonavos rajono savivaldybéje 2007—
2012 metais (abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Natirali gyventojy kaita
Nattralios gyventojy kaitos rodikliai Jonavos rajone artimi Kauno aps-

krities ir visos Lietuvos gyventojy atitinkamiems rodikliams. Tik nattralus
gyventojy prieaugis rajone 2012 m. nors ir i§liko neigiamas, bet jis yra 1,3
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karto mazesnis nei Lietuvoje, 2,0-5,1 karto mazesnis nei Kédainiy, Kaisia-
doriy, Prieny, Raseiniy rajonuose (3 lentel¢).

3 lentelé. Natarali gyventoju kaita Lietuvoje, Kauno apskrityje ir
jos rajonuose 2009-2011 m. (1 000-iui gyventoju)

2009 2010 2011 2009 2010 2011 2009 2010 2011

m. m. m. m. m. m. m. m. m.
Lietuva 11,0 108 10,7 12,6 12,8 12,7 -1,6 -2,0 -2
Kauno 11,0 10,9 10,5 12,3 126 124 -1,3 -1,7 -19
apskr. 1,3 11,3 10,7 11,6 11,7 11,7 -0,3 -0,4 ~-l,1
Kaunas 1,8 10,5 9,86 12,5 150 154 -0,7 -45 -55

Birstonas 10,6 10,8 10,7 124 11,7 122 -1,8 -1,0 -1,5
Jonavos r. 10,3 10,2 931 148 16,0 152 -45 -58 -59
KaiSia- 1,8 12,3 11,21 10,0 104 104 1,8 1,9 08

doriy r. 10,7 99 103 144 140 134 -3,7 -42 -3,

Kauno r. 9,5 8,4 94 159 17,0 17,0 -64 -8,6 -7,6
Kédainiyr. 9,4 8,4 94 147 16,2 151 -53 -7,8 -5)75
Prieny r.

Raseiniy r.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Sveikatos buklé

Gyventojy sveikatos biikle geriausiai atspindi viduting tikétina gyveni-
mo trukmé (VGT), rodanti, kiek iSgyventy atitinkamais metais gimusiyjy
zmoniy karta, jeigu nesikeisty socialinés ekonominés gyvenimo salygos,
materialinis ir kultirinis lygis, gyventojy sveikatos rastingumas. D¢l ilgéjan-
¢ios gyvenimo trukmés ir maz¢jancio gimstamumo kinta Salies demografine
struktiira, gaus¢ja vyresnio amziaus zmoniy visuomengje. Vidutinés gyveni-
mo trukmes rodiklius taip pat pagerino sumaz¢jes mirtingumas nuo Sirdies
ir kraujagysliy ligy, nors §i priezastis islieka tarp pagrindiniy mirtingumo
priezasciy.

Nuo 2004 iki 2011 mety Lietuvoje stebimas VGT ilgéjimas 3,7 metais ir
2011 metais Sis rodiklis jau pasieké 73,65 mety (Kauno apskrities gyventojy
VGT, lyginant su kitomis apskritimis, iSlieka didziausias — 74,57 metai (4
lentelé).



4 lentelé. Vidutiné gyvenimo trukmé (VGT) Lietuvoje, Kauno, Vil-
niaus, Tauragés apskrityse 2009—2011 m.

2009 m. 2010 m. 2011 m.
Lietuva 73,10 73,45 73,65
Kauno apskr. 73,96 74,33 74,57
Vilniaus apskr. 73,22 73,79 74,24
Tauragés apskr. 72,22 71,56 72,16

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lietuvoje vidutiné gyvenimo trukmé ilgéja, taciau nerimg kelia iSlie-
kantis didelis vyry ir motery vidutinés gyvenimo trukmeés skirtumas. Vyry
vidutiné gyvenimo trukmé 11,09 metais trumpesné negu motery (5 lentelé).

5 lentelé. Vidutiné gyvenimo trukmé (VGT) Lietuvoje, Kauno, Vil-
niaus, Tauragés apskrityse 2011 m.

Vyrai Moterys
Lietuva 68,05 79,14
Kauno apskr. 68,91 79,80
Vilniaus apskr. 68,64 79,37
Tauragés apskr. 66,62 78,28

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vienas i§ pagrindiniy Salies socialinio ir ekonominio lygio rodikliy yra
laikomas kudikiy iki vieneriy mety mirtingumas. Kidikiy mirtingumas Lie-
tuvoje per paskutinj deSimtmetj nuosekliai mazéjo (nuo 2005 m. iki 2011 m.
sumazejo nuo 6,9 iki 4,2 1 000-iui gyvy gimusiyjy kiudikiy). Kauno apskrity-
je taip pat pastebimos kiidikiy mirtingumo mazg¢jimo tendencijos. Rezultatai
yra pasiekti dél akuSerinés ir neonatologinés pagalbos regionalizavimo, pe-
rinatologijos centry su Siuolaikiniais naujagimiy reanimacijos ir intensyvios
terapijos skyriais steigimo, naujagimiy transportavimo sistemos sukiirimo ir
gero jos funkcionavimo.

Tuo tarpu Jonavos ir Kédainiy rajonuose 2005-2011 m. vaiky iki 1 mety
mirtingumo rodikliai (5,6 — 8,2 atitinkamai) neleidzia daryti galutiniy iSvady
apie Sio rodiklio kitimo tendencijas (6 lentele).



6 lentelé. Vaiky iki 1 mety mirtingumas Lietuvoje, Kauno apskrity-
je, Jonavos ir Kédainiuy rajonuose (1 000-iui gyvy gimusiuju)

Vietovés pavadinimas “

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Lietuva 6,9 6,8 5,9 5,0 5,0 43 42
Kauno apskritis 7,0 4.8 5,6 4,7 5,7 43 4,9
Jonavos rajonas 12,7 0 12,9 0 7,3 3,7 5,6
Kédainiy rajonas 6,7 8,7 5,2 6,3 6 8,3 8,2

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Jonavos rajono savivaldyb¢je 2011 m. miré 604 gyventojai (100 000-iy
gyventojy teko 13,1 mirusiojo), o 2012 m. — 659 gyventojai. Kraujotakos
sistemos ligos ir piktybiniai navikai yra dazniausia Jonavos rajono gyventojy
mirties priezastis. 2011 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré¢ 306, piktybi-
niy naviky — 128, iSoriniy mirties priezasCiy — 69 gyventojai. Tokia mirties
priezas¢iy struktira artima Lietuvos gyventojy mirties priezas¢iy struktiirai
(2 pav.).

Infekcinés ligos Kvépavimo Kitos ligos
2% 0 T 7%

Virskinimo
organy ligos
7%
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mirties
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11%

2 pav. Jonavos rajono savivaldybés gyventojuy mirties priezasciy
struktiira 2011 metais (proc.)

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro duomenys

2011 m. Jonavos rajono gyventojy mirtingumo pasiskirstymas pagal
amziaus grupes pateiktas 7 lenteléje. Auksti mirtingumo rodikliai rajone ste-
bimi 45-64 m. gyventojy amziaus grupé€je, todél tikslinga biitent j $ig gy-
ventojy kategorija nukreipti esmines profilaktines priemones mazinancias
mirtingumg nuo pagrindiniy mirties priezasc¢iy.
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7 lentelé. Mirusiyjy pagal amZiaus grupes skaiciaus pasiskirstymas
Jonavos rajono savivaldybéje 2009-2011 m.
AmZiaus grupés
Metai 0-44 45-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80 ir
m. m. m. m. m. m. m. vyresni
2011 46 51 49 47 68 77 75 191 604
2010 56 49 42 47 71 63 76 192 596
2009 53 72 46 50 81 65 80 194 641

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gyventojy sergamumo analizé parodé¢, kad vaikai (0-17 mety) | am-
bulatorines sveikatos priezitiros jstaigas kreipiasi dazniau negu suaugusieji.
Jonavos rajono bendras vaiky sergamumas, lyginant su Kauno apskrities ir
visos Lietuvos rodikliu, yra mazesnis (8 lentel¢). Suaugusiyjy bendras serga-

mumas Jonavos rajone 2009-2011 m. islieka didesnis negu Kauno apskrityje
ir Lietuvoje (9 lentelé).

8 lentelé. Lietuvos, Kauno apskrities ir Jonavos rajono vaiky (0-17
m.) sergamumas 2009-2011 metais (susirgimai, uZregistruoti ambulato-
rine pagalbg teikianciose istaigose 1 000-iui gyventoju)

IS viso uZregistruota Naujai uzregistruoti
susirgimy susirgimai
2009 2010 2011 2009 2010 2011
Lietuva 23928  2409,8 2586,7 2140,1  1887,1  2036,7

Kauno apskritis ) 7 23580 24766 18590 17890  1908,1

Jonavos

. 231277  2230,0  2344,2 1814,5 1719,7  1880,6
rajonas

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras



9 lentelé. Lietuvos, Kauno apskrities ir Jonavos rajono suaugusiy-
ju (nuo 18 m.) sergamumas 2009-2011 metais (susirgimai, uZregistruoti
ambulatorine pagalba teikianciose jstaigose, 1 000-iui gyventoju)

Suaugusieji (nuo 18 m.)

IS viso uZregistruota Naujai uZregistruoti
susirgimy susirgimai
2009 2010 2011 2009 2010 2011
Lietuva
1837,2 1871,3 1982,8 1028,0 891,8 959,3
Kauno
apskritis 1901,0  1930,8  2040,7 906,9 879,3 934,2
Jonavos 21154  2147,1  2247,6 905,0 868,5 930,6
rajonas

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Vaiky sveikatos biiklé

Visuomenei svarbu ripintis jauny zmoniy sveikata. Nuo visuomenés
nariy sveikatos priklauso tautos ateitis, Seimos gerove, pagaliau — net Salies
ekonominis stabilumas.

Informacinés sistemos ,,SVEIDRA‘ duomenimis, 2011 m. Jonavos ra-
jono savivaldybés ambulatorinése sveikatos prieziiiros jstaigose apsilankeé
4 233 vaikai (0-17 m.). Jiems daugiausia uzregistruota regéjimo sutrikimy
(22,6 proc.), deformuojancios dorzopatijos (9,8 proc.), skoliozés (2 proc.)
ir laikysenos sutrikimy (1,3 proc.). Jonavos rajonas, lyginant su Kauno aps-
kritimi ir Lietuvos vaiky, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, vis
dar issiskiria dideliu deformuojanciy dorzopatijy skai¢iumi, nors lyginant su
2009-2011 m. Sie rodikliai Zenkliai sumazéjo (nuo 19,5 proc. iki 9,8 proc.)
(10 lentele).



10 lentelé. Vaiky (0—17 m.), serganciy kai kuriomis ligomis ir sutri-
kimais skai¢ius 2009-2010 m. Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Jonavos
rajone (proc. nuo apsilankiusiyjy sveikatos prieZiiiros jstaigose)

Jonavos rajonas
2009 2010 2011 2009 2010 2011 2009 2010 2011

m. m. m. m. m. m. m. m. m.
Regéjimo
sutrikimai
Klausos
defektai 16,7 179 22,0 203 21,6 256 17,5 185 22,6
Skoliozé 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2

deformuo- 2,9 2.8 23 4,7 4.5 3,2 3,7 2.9 2,0
jancios dor- 3,6 3,3 3,6 5,4 5,1 5,6 195 11,5 9.8
zopatijos 3,1 3,2 53 3,2 3,0 4,2 1,6 1,2 1,3
Laikysenos 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1
sutrikimai

Kalbos su-

trikimai

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras (pagal SVEIDROS
duomenis)

Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jgyvendin-
damas mokiniy sveikatos stebésena, 2012 m. bendrojo lavinimo mokyklose
idiegé Vaiko sveikatos duomeny sistema www.jonavos.sbsistema.lt, kuri lei-
dzia kaupti, analizuoti ir vertinti mokiniy sergamuma, kiino masés indeksa
(KMI), profilaktiniy patikrinimy duomenis ir mokiniy sveikatos pokycius.

Gyventoju sveikatos biiklé

Kasmet didéja besikreipianéiy j sveikatos priezitiros jstaigas dél patirty
traumy Jonavos rajono gyventojy skaicius (11 lentelé). Asmeny, kuriems am-
bulatorinése ir stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose 2008—2011 m.
buvo uzregistruota nors viena trauma, skai¢ius Jonavos rajone Zenkliai di-
desnis nei Kauno apskrityje. Nelaimingi atsitikimai ir traumos bei jy pa-
dariniai priklauso i§vengiamy zmogaus sveikatai pakenkimy grupei, ir §ios
problemos sprendimui turéty biti teikiamas prioritetas.



11 lentelé. Asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése svei-
katos prieZiiiros jstaigose uZregistruota nors viena trauma, skaicius Lie-
tuvoje, Kauno apskrityje ir Jonavos rajone 2008-2011 metais (1000-iui

gyventoju)

2008 2009 2010 2011 2008 2009 2010 2011

m. m. m. m. m. m. m. m.
Lietuva 101,0 99,8 934 954 91,5 854 86,5 93,0
Kauno 852 84,5 864 868 838 774 839 878

apskritis
Jonavos r. 107,5 954 98,0 998 944 80,6 84,0 88,8

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras (pagal SVEIDROS
duomenis)

Standartizuoti amziaus atzvilgiu Jonavos rajono gyventojy bendro mir-
tingumo (dél visy priezas¢iy), mirtingumo dél piktybiniy naviky, iSoriniy
mirties priezasciy, virSkinimo organy ir infekciniy ligy (vyry) buvo didesni
nei visy Lietuvos ir Kédainiy rajono gyventojy (12 lentelé).

12 lentelé. Jonavos rajono savivaldybés gyventoju mirtingumo nuo
pagrindiniy prieZas¢iy palyginimas su Lietuvos ir Kédainiy rajono gy-
ventojuy mirtingumu 2011 m. (rodikliai standartizuoti amziaus atzvilgiu)

Jonavos rajono  Lietuvos rajono Kédainiy rajono
Mirties priezastys gyventojai gyventojai gyventojai
vyrai moterys vyrai moterys vyrai moterys

}fgrgs“j"tak"s sistemos 57569 695 668 7585 5355 6321

Piktybiniai navikai 329.8 193,7 301 208,7 258,4 183,7

ISorinés mirties

Pzt 252,7 38 188,8 51,8 1668 342
(o g ) 76 772 523 446 384
llgos s ) ) )
Infekcinés ligos 34,3 3,8 23,6 11,6 14,1 12,8
Kvépavimo organ

ligosl’ gany 30 3,8 60,5 19,6 54 14,9

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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Jonavos rajono vyry mirtingumo nuo kraujotakos sitemos ligy ir pikty-
biniy naviky rodikliai 2011 m., lyginant juos su 2009-2010 m., sumaze¢jo, is-
skiriant mirtinguma nuo iSoriniy priezasciy (sudaré net 18,2 proc.). 2011 m.
motery mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (65,0 proc.), piktybi-
niy naviky (18,1 proc.) ir iSoriniy mirties priezas¢iy (3,5 proc.), lyginant
su 2009-2010 m., Zenkliai padidéjo. Ypac auksti ir linke didéti iSorinéms
mirties priezastims priskiriamy vyry ir motery tyCiniy susizalojimy (savi-
zudybiy) rodikliai (13 lentel¢). Jonavos rajone 2012 m. i§ viso nusizudé 23
zmonegs (21 vyras, 2 moterys).

13 lentelé. Jonavos rajono savivaldybés gyventoju mirtingumas nuo
pagrindiniy priezasc¢iy 2009—2011 m. (mirusiyjy skaicius 100 000 atitin-
kamo amZiaus gyventoju)

2009 m. 2010 m. 2011 m.

Mirties priezastys : . .
Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys

Kraujotakos 775,88 4242 652,10 434,69 5269 695
sistemos ligos

Piktybiniai 38548 148,09 3229 13545 3298  193,7
navikai

ISorinés mirties

prieastys 247,62 45,11 25511 3075 2527 38
IS ju:

Transporto 1541 7,09 2288 0,0 21,4 0,0
traumos

Savizudybés 71,59 6,16 84,16 281 90,0 7,6

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Lietuvos gyventojy psichiné sveikata yra viena svarbiausiy visuomenés
sveikatos sri¢iy. Jg atspindi didelis savizudybiy skaicius, jvairios priklauso-
mybés, emigracija, pajamy maz¢jimas, nelaimingi atsitikimai. Per pastaruo-
sius ketverius metus Jonavos rajono gyventojy sergamumo psichikos ir elge-
sio sutrikimais, vartojant alkoholj ir psichoaktyviasias medziagas, rodikliai
didéjo ir 2011 m. buvo zZenkliai didesni nei Kédainiy rajone ir visoje Kauno
apskrityje (3 pav.).
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3 pav. Kauno apskrities, Jonavos ir Kédainiy rajony gyventoju ser-
gamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj (100 000-iuy

gyventoju)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Statistikos departamento duomenimis suauges Lietuvos gyventojas
2011 m. vidutiniskai suvartojo 14,1 litro gryno etilo alkoholio. Kiekvienam
rajono gyventojui tenka 5,0 1 alaus arba 0,7 | degtinés kiekvieng savaitg. Svar-
bu pazyméti, kad j bendra statistika néra jtraukiamas Salyje nelegaliai gami-
namas ir kontrabanda jvezamas alkoholis. Moksliniy tyrimy rezultatai rodo,
kad alkoholio daroma zala sveikatai tiesiogiai veikia gyventojy mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky rodiklius ir iSorines mirties
priezastis.

Jonavos rajonas pasizymi aukstais sergamumo tuberkulioze rodikliais.
Nors sergamumas Sia klastinga liga maze¢ja, taciau aktyvi tuberkuliozés for-
ma, tenkanti 100 000-iy gyventojy, Jonavos rajone pasitaiko daug dazniau
nei Kauno apskrityje bei Lietuvoje (4 pav.). Kauno visuomenés sveikatos
centro Jonavos skyriaus duomenimis 2012 m. uzregistruoti net 26 nauji plau-
¢iy tuberkuliozés susirgimo atvejai.

120
100 98.6 ——Lietuva
80 4,9
60 5771 67,9 4\ 62.4 —I—Kalm_o_

: 476 apskritis
40 -

36.1 38% Jo_navos
20 rajonas
0 : : .
2008 2009 2010 2011

4 pav. Lietuvos, Kauno apskrities, Jonavos ir Kédainiu rajonuy gyvento-
ju sergamumas tuberkulioze 2008-2011 metais (100 000-iy gyventoju)

Saltinis: Respublikinés tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetinés ligoninés
duomenys
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Laikinas nedarbingumas ir nejgalumas

Valstybinio socialinio draudimo fondo duomenimis, Jonavos rajone
2011 m. ligos pasalpy skai¢ius (8 613 vnt.), lyginant su 2010 m. (6 915 vnt.),
iSaugo 25 procentais.

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie SADM duomenimis,
Jonavos rajono darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliai-
siais, skaicius 2011 m., lyginant su 2010 m. padidéjo ir islieka didziausias
Kauno apskrityje (5 pav.).

I}
Raseiny . sav EF_ ‘
Prieny r. sav.
- [ |

Kédainiy r. sav.

Kasiadoriy 1. sav.

W2011
Jonavos r. sav. E2010
w2009
0 100 200 300 400 500 600
Jonavosr. sav. Kasiadoriyr. sav. Keédainiyr.sav. | Prienyr. sav. Raseiniy r. sav.

H2011 237 163 245 179 180

H2010 210 210 302 181 187

H2009 480 329 452 304 274

5 pav. Darbingo amzZiaus asmenys, pirma karta pripaZzinti nejgaliaisiais
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos duomenys
Sveikatos prieZiuros iStekliai

Statistikos departamento duomenimis, 2011 m. Jonavos rajone buvo uz-
registruoti 325,7 tukst. apsilankymy poliklinikose, tai yra 7,11 apsilankymo
I-am gyventojui. Lyginant su 2010 m. ambulatoriniy apsilankymy skai-
¢iumi pirminiame lygyje Sis rodiklis padidéjo 2,4 proc. (2010 m. — 318,0
tikst. apsilankymy).

Jonavos rajono gyventojy apsilankymy pas Seimos gydytojus (100 000-
¢iy gyventojy) rodiklis, lyginant su Kédainiy rajono, Kauno apskrities ir vi-
sos Lietuvos rodikliu, yra didziausias (14 lentelé).
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14 lentelé. Lietuvos, Kauno apskrities, Jonavos ir Kédainiy rajonu
yventom apsﬂankymal pas Seimos gydytojus (100 000-iuy gyventoju)

2009 m. 2010 m. 2011 m.
pavadinimas

Jonavos r. 431,61 411,32 427,64
Kédainiy r. 313,58 314,1 328,49
Lietuva 276,21 273,28 298,52
Kauno apskr. 319,46 316,18 345,46

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Jonavos rajone sveikatos personalo skaic¢ius 2011 m. Zymiai nepaki-
to. 2011 m. Statitikos departamento duomenimis Jonavos rajone sveikatos
priezitiros jstaigose dirbo 181 gydytojas, 26 gydytojai odontologai ir 235
slaugytojai (2010 m. 189 gydytojai, 26 odontologai ir 238 slaugytojai ati-
tinkamai).

Valstybiniy prevenciniy programy jgyvendinimas

Vienas i$ pagrindiniy Lietuvos sveikatos programos tiksly yra sveika-
tos saugojimas ir stiprinimas, vykdant ligy prevencija, maZinant sergamumg
ir mirtinguma. Todel dauguma visoje Lietuvoje jgyvendinamy prevenciniy
programy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZzeto,
yra skirtos butent kraujotakos sistemos ir onkologiniy ligy prevenc1]a1 ir
ankstyvam iSaigkinimui. Siuo metu i§ PSDF biudZeto yra finansuojamos $e-
§ios prevencinés programos.

15 lentelé. Prevenciniy programy jgyvendinimas 2011-2012 m.

Paslauga Informuoty Citologinio Paslauga Informuoty Paslauga Informavi-
teikianCiose pacienciy  tepinelio teikianciose pacienty teikianciose mo paslau-
istaigose skai¢ius ~ paémimo istaigse  proc. (nuo  jstaigose ga proc.

iregistruoty proc. paslauga jregistruoty jstaigoje  jregistruoty (nuo pas-
motery (nuo proc. vyry (50-  jregistruoty  motery laugas
(25-60 m.)  paslauga 75m.) vyry (50-69 m.) teikianciose
skaiCius  teikianCiose skai¢ius  skaiCiaus)  skaiCius istaigose
istaigose iregistruoty)
iregistruoty)

2012 m. 12300  37.34 62.24 4319 36,86 6109 21.07
2011 m. 12979 35,6 59,0 5828 30,4 6 699 29,7

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa
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Pacienty dalyvavimas prevencinése programose pateiktas 15 ir 16 lente-
lése. 2012 m. geriausiai buvo vykdomos gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
storosios Zarnos vézio ir priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos
programos. PrasCiausiai rajone vykdyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir vaiky
kriiminiy danty silantavimo prevencinés programos. Nepakankamai intensy-
viai 2012 m. buvo vykdoma patikros dél kriities vézio programa. Nors lygi-
nant visy prevenciniy programy jgyvendinima su 2011 m., sveikatos patikry
skaicius zenkliai padidéjo.

16 lentelé. Prevenciniy programy jgyvendinimas 2011-2012 m.

Informavimo l?a.slalvl.gq Informavimo Patikrinty
Paslauga teikinaciose .
e paslauga L paslauga pacienty
teikianciose istaigoje "
. proc. L proc.(nuo ASP] skai¢ius proc.
istaigose iregistruoty :
L (nuo paslauga paslauga  aptarnaujamy (nuo paslauga
iregistruoty e e motery (50- e . o I
e teikiancioje : teikianCiose vaiky skaiCius teikianciose
LETAT istaigoje G ) e istaigose istaigose
(50-74 mety) . ° . (40-55m.) . . L
iregistruoty) skaicius iregistruoty) iregistruoty)
2012 m. 11127 42.63 9310 18.63 4 650 21,29
2011 m. 13809 15,4 10 757 L1 4702 16,6

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa
Fizinés aplinkos vertinimas
Vandens kokybés monitoringas
Jonavos rajone 2012 m. buvo atlikti 182 Sachtiniy Suliniy geriamojo
vandens tyrimai, i§ kuriy 37 neatitiko HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens sau-
gos ir kokybés reikalavimai® reikalavimy (17 lentelé). Didziausia nitraty, ni-

trity ir amoniako koncentracija geriamajame vandenyje uzfiksuota Uzusaliy
senilinijoje.
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17 lentelé. Jonavos rajono Sachtiniy Suliniy geriamojo vandens ko-
kybé

Meéginiai, kurie atitiko

L. visus HN 24:2003 145
reikalavimus
Meéginiai, kurie virsijo
2. v o 29
leidziama nitrity verte
3 Meéginiai, kurie vir$ijo 4
' leidziamg nitraty vertg
4 Meginiai, kurie virsijo 4
’ leidziamg amoniako verte
S8 IS viso: 182

Saltinis: Jonavos rajono savivaldybés aplinkos ir civilinés saugos skyrius

Kauno visuomenés sveikatos centro Jonavos skyrius 2012 m. istiré 31
Sachtinio Sulinio vandenj, kurj maistui naudoja nésciosios ir kudikiai iki 6
mén. amziaus, i§ kuriy 7 neatitiko HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos
ir kokybés reikalavimai* reikalavimy.

Tik jgyvendinus nuoteky tinkly plétros projektus Jonavos mieste ir ra-
jone, pagerés tiekiamo vandens kokybé bei sumazes pavirSiniy ir pozeminiy
vandeny tarsa.

2012 m. Jonavos rajone buvo atliekama 9 maudykly (Neries ir Svento-
sios upiy, Varnutés, Zeimiq, Sveicarijos, Uzusaliy, Zatysiy karjero, Berzy,
Taurostos tvenkiniy) vandens kokybés stebésena. Buvo istirti 48 vandens
éminiai, i§ kuriy 3 (Taurostos tvenkinio) neatitiko Lietuvos higienos normos
HN 92:2007 ,,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé* reiklavimy.

Jonavos rajono gyventojams geriamajj vandenj 2012 m. tieké UAB ,,Jo-
navos vandenys*. Susidariusiy nuoteky kiekis Jonavos rajone 2011 m., paly-
ginti su 2010 m. padaugéjo nuo 8 539,0 — 12 666,0 tikst. m>. ISleista iSvalyty
nuoteky iki normos 2 627,0 tukst. m?, nepakankamai iSvalyty 22,0 tukst. m?
ir 10 017,0 tukst. m* — nuoteky, kuriy nereikia valyti.

Triuk§mo monitoringas

Jonavos rajono savivaldybés teritorijoje 2012 m. buvo patvirtintos trys
tyliosios gamtos ir vieSosios zonos (Varnutés tylioji viesoji zona, Upninky
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ir Mazyjy Zinény tyliosios gamtos zonos). Jonavos rajono savivaldybés vi-
suomeneés sveikatos biuras 2012 m. vykdé triukSmo monitoringg. Atlikus
aplinkos triukSmo lygio tyrimus 10 stebésenos objekty paaiskéjo, kad ekvi-
valentinio (pastovaus) triukSmo lygio ribos dienos, vakaro ir nakties metu
nevirsijo nustatyty dydziy. Patvirtinti maksimalaus triukSmo rodikliai tylio-
siose zonoje yra 55 dB, tyliosiose gamtos zonose yra 50 dB.

Aplinkos monitoringas

Bendri iSmetamy medziagy kiekiai Kauno mieste ir Jonavos rajone
2011 m. buvo didziausi lyginant juos su Vilniaus miesto ir Kauno apskrities
rajony duomenimis (18 lentele).

18 lentelé. TarSos j aplinkos ora i§ stacionariy Saltiniy iSmetamy me-
dziagy struktiara 2011 m.

Bendras
iSmetamy Kietos Sieros Azoto
medZiagy medziagos | anhidridas | oksidai
Kiekis (t/ (%) (%) (%)
metus)

Miestas

(rajonas)

Vilnius 2730,59 7,42 37,11 29,68 23,14
Kaunas 3790,03 4,02 0,78 20,58 26,56
Jonavos r. 3181,40 17,24 0,01 31,39 34,51
Kaisiadoriyr. 537,12 26,56 0,08 16,92 63,77
Kauno r. 356,43 7,61 2,33 17,96 54,93
Kédainiyr. 258247 3,68 75,89 5,16 11,19
Prieny r. 179,51 20,93 0,92 13,07 85,95
Raseiniyr. 431,32 10,80 4,57 11,29 73,37
Lietuva 67517,32 5,58 25,47 14,99 30,34

Saltinis: Aplinkos ministerija
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I atmosfera iSmetamy tersaly kiekis Jonavos rajone 2012 m., palyginti
su 2009-2010 m., padidéjo nuo 2 878,2 iki 3 181,4 tony (6 pav.).

Raseiniyr. sav.
Kédainiy 1. sav.

Jonavos r. sav.

M2011 m.
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
2010 m.
Jonavosr. sav. Kam:ad.:rlq r Keédainiyr. sav.| Prienyr. sav. |Raseiniyr. sav. #2009 m.
M2011 m. 31814 537.1 2582.5 179.5 431.3
E2010 m. 24877 479.3 2766.8 2244 446.8
2009 m. 28782 343.6 2878 177.3 377.1

6 pav. ISmesty tersaly Kiekis (tonos) Jonavos, KaiSiadoriy, Kédai-
niy, Prieny ir Raseiniy rajonuose

Saltinis: Statistikos departamentas

Didziausig iSmesty terSaly dalj — 82,8 procento — sudaré dujinés ir
skystosios medziagos (2632,8 t), anglies monoksidas — 28,6 proc. (908,5 t),
azoto oksidas — 25,9 proc. (826,3 t), kictosios dalelés — 17,2 proc. (548,6 t)

(7 pav.).

Fluoras ir kiti tersalai

Lakis organiniai junginiai 220,4
Anglies monoksidas 908,5

Azoto oksidai

Sieros dioksidas | 0,2

Dujinés ir skystosios med?iagos
Kietosios medZiagos

2632.8
548,6 ‘ ‘ | |
T

\
\
1
0 500 1000 1500 2000 2500 3000

7 pav. ISmestu terSaly kiekis, tonomis Jonavos rajone 2011 m.

Saltinis: Statistikos departamentas
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3. ISVADOS

1. Vidutinis gyventojy skaicius Jonavos rajone, kaip ir visoje Lietuvoje
bei Kauno apskrityje mazéja. Nuo 2006 m. iki 2012 m. Jonavos rajono sa-
vivaldybéje metinis vidutinis gyventojy skaicius sumazéjo 12,6 proc. (6 513
gyv.).

2. 2011 m. Jonavos rajono savivaldybéje nedarbo lygis darbingo am-
ziaus gyventojy (15—64 m.) tarpe sumazéjo iki 12,7 proc. (2010 m. — 15
proc.), taciau isliko didesnis nei Kédainiy, Kauno apskrities ir Lietuvos.

3. Nataralus gyventojy prieaugis Jonavos rajone 2012 m. i§liko neigia-
mas, bet jis yra 1,3 karto mazesnis nei Lietuvoje ir 2,0 — 5,1 karto maZesnis
nei Kédainiy, Kaisiadoriy, Prieny, Raseiniy rajonuose.

4. Pagrindinés Jonavos rajono gyventojy mirties priezastys 2012 m.
buvo kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prie-
Zastys.

5. Blogesnés sveikatos senstanti populiacija didina ilaidas sveikatos
priezitirai, socialines i§mokas dél ligos ir nejgalumo.

6. ReikSmingiausia tiksliné grupé mazinant mirtinguma yra darbingo
amziaus gyventojy kategorija.

7. Nesveikos gyvensenos saglygotos létinés neinfekcinés (neiSgydomos)
ligos tapo pagrindinémis lemianc¢iomis didziausius sergamumo rodiklius.

8. Rajone 2012 m. vaikams (0—17 mety) daugiausia uzregistruota regé-
jimo sutrikimy (22,6 proc.), deformuojancios dorzopatijos (9,8 proc.), sko-
liozés (2 proc.) ir laikysenos sutrikimy (1,3 proc.).

9. Rajone ypa¢ auksti ir linkg didéti vyry ir motery savizudybiy rodik-
liai.

10.Jonavos rajonas pasizymi aukstais sergamumo tuberkulioze rodik-
liais.

11. Vykdant rajono maudykly vandens kokybés stebéseng, 2012 m. Tau-
rostos tvenkinio vandens kokybé neatitiko reiklavimy.

12.Jonavos rajono savivaldybéje tyliosiose gamtos ir vieSosiose zonose
atlikti aplinkos triuk§mo lygio tyrimai nevir§ijo nustatyty dydziy.

19



4. REKOMENDACIJOS

e Nustatyti sveikatg zalojancios elgsenos (nesveikos mitybos, nepa-
kankamo fizinio aktyvumo, rikymo, nesaikingo alkoholio vartojimo) pre-
vencijg sveikatinimo veiklos prioritetu;

e Skatinti sveikatg stiprinan¢iy mokykly ir darzeliy plétra vietos lyg-
meniu;

e Integruoti j ugdymo procesg patvirtintas naujas Sveikatos ugdymo ir
Zmogaus saugos bendrasias programas;

e Sveikatos stiprinimo veiklg labiau integruoti j jstaigy strateginius
planus ir veiklos programas;

e Skatinti organizuotomis visuomenés pastangomis iSvengti ligy,
prailginti gyvenimg, bei sustiprinti fizing ir psiching sveikata, rGpinantis
aplinkos apsauga, kontroliuojant infekcines ligas, mokant individa higienos,
sveikos mitybos, jud¢jimo, griidinimosi, organizuojant medicinos ir saugos
tarnybas anksti diagnozuoti ir gydyti ligas, sudaryti galimybes individui pa-
laikyti sveikata;

e Vykdyti gyventojy sveikatos stiprinimo, neuzkreciamyjy ligy bei
traumy prevencijos programy testinuma, skatinti aktyvy gyventojy dalyvavi-
mg sveikatos ugdymo ir mokymo renginiuose;

e Nukreipti esmines profilaktines priemones mazinancias mirtinguma
nuo Sirdies ir kraujotakos sistemos ir piktybiniy naviky j 45-64 m. amziaus
gyventojy kategorija;

e Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti valstybés finansuojamose
prevencinése programose;

e Propaguoti sveiko gyvenimo biidg ir motyvacijg per jtaigia reklama,
leidinius, parodomuosius masinius sveikatinimo renginius, sveikatingumo
mokyklas ir kt.;

e Diegti bendradarbiavimo principg j sveikatos stiprinimo programy
igyvendinima, jtraukiant formalias ir neformalias bendruomenes.
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