B Moterys, kuriy vyrai ruko, turi 30% didesne ti-
kimybe susirgti plauciy véziu nei nertkanciyjy
Zmonos, o rukanciy Zmony nerukantiems vy-
rams Si tikimybé dar didesné.

Prasau,

NERUKYK
FUERUELER

g Apie , antriniy dimy“ zalg

chitu, bronchine astma, kuri bna ir sunkes- Jei rﬁkyéite $alia savo vaikuy, tai sulauke 5-eriy mety jie jau gali d plln kinil{ sveikatai
nés eigos. bati jkvépe tiek kenksmingy medziagy, kiek jy yra
102 pakeliuose cigareciy.

B Pasyvaus rukymo Zala vaisiui ir naujagimiui:

= Savaiminis persileidimas (rizika iki
27%), 2 kartus didesné staigios kdikiy mirties
tikimybé, sulétéjes vaisiaus gallniy augimas,
sumazéjes naujagimio plauciy tdris, mazas
naujagimio kino svoris (iki 70%), jie dazniau
serga vidurinés ausies, plauciy uzdegimais ir
kt. Gmiomis kvépavimo organy infekcinémis
ligomis, didesné tikimybé susirgti létiniu bron-
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B Pasyvaus rukymo poveikis miisy auginti-

niams:

] & 0, H 171 H _ JONAVOS
. vs-uny-sv.6OA Qauglau r|2|kqua su- visoomenee. W
sirgti plauciy véziu, katéms 3 kartus didesné SVEIKATOS

BIURAS

tikimybeé susirgti limfoma (dazniausiai katéms
nustatomu augliu).

Chemiky g. 136, LT-55217 Jonava
Tel./faks. 8 (349) 31064,
el. p. info@jonavavsb.It
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Rita Pugaciauskiené
Jonavos visuomenés sveikatos biuro ,‘ N

visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté -
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Kodél Zmogus, budamas pro-

Septintosios dienos adventisty baZnycios

pastorius, Seimos skyriaus vadovas tinga bthbe ir Zzinoda mas, kad
rakydamas Zaloja save bei arti-
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Leidinys finansuojamas Lietuvos Respublikos Muosl US, VIS d eltO ru kO d

Sveikatos apsaugos ministerijos léSomis.



