NEREKOMENDUOJAMA

e Vartoti daugiau kaip 6 g druskos per dieng;

e Daznai vartoti rdkytus ir sddytus mésos
gaminius;

e Daznai valgyti riebig, kepta mésg;

e Vartoti alkoholinius gérimus.

Maisto pasirinkimo piramidé
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