Lietuva priskiriama didelés rizikos
Salims, kuriose sergama Sirdies ir
kraujagysliy ligomis (SKL)

Mirtys dél SKL sudaro daugiau kaip puse visy mir-
ties priezasciy ir Sis skaicius nuolat auga, ypa¢ motery.
Kraujotakos sistemos ligos salygoja 30,8 proc. darbingo
amziaus zmoniy miréiy ir kurios neretai yra nejgalumo
priezastis, didinanti tiek sveikatos, tiek ir socialinés prie-
zitiros iSlaidas.

APIE SIRDIES —
KRAUJAGYSLIU
SISTEMA

Sirdis — vienas stipriausiy zmogaus kiino raumenuy,
nenuilstamai pumpuojantis kraujg ir visg organizmg nuo-
lat apriipinantis gyvybiSkai svarbiu deguonimi bei mais-
to medziagomis. IS Sirdies pagrindo prasideda 6 stambios
kraujagyslés, kuriomis atiteka arba isteka kraujas. Sirdis ir
visos organizmo kraujagyslés sudaro Sirdies ir kraujagys-
liy sistema. Visos miisy gyvybinés funkcijos priklauso nuo
to, kaip $i sistema funkcionuoja.

IS Sirdies iSeinancioms kraujagysléms tenka atlai-
kyti nemaza kraujo spaudimg kiekvieno Sirdies susitrauki-
mo metu. Jei Sis spaudimas per Zemas, kraujas nepasiekia

audiniy, o jei per aukstas — nukencia arterijy sienelés ir
vidaus organai. Kraujotakos sustojimas tik kelioms minu-
téms gali padaryti nepataisomos Zalos smegenims.
Dazniausios Sirdies ligos: iSeminé (koronaring) Sir-
dies liga ir cerebrovaskulinés ligos, kuriy dazniausios ap-
raiskos pasireiSkiancios iimiai — Sirdies raumens infarktas
(miokardo infarktas) ir galvos smegeny insultas.

Svarbiausios Sirdies kraujagysliy ligos: stenokardi-
ja, aritmijos, Sirdies nepakankamumas, ateroskleroze ir kt.

Dél kokiy priezasc¢iy galime susirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis:

Visi Sirdies — kraujagysliy ligy rizikos veiksniai
(t. y. veiksniai, didinantys rizikq susirgti Siomis ligomis)
skirstomi j dvi pagrindines grupes:

I. Rizikos veiksniai, kuriy negalime pakeisti
(nemodifikuojami):

e Amzius (vyrams vir§ 45 m., moterims — vir§ 55 m.);
e Vyriska lytis;

e Paveldimumas (anksti pasireiSkusios Sirdies ir
kraujagysliy ligos artimiesiems. tévams, broliams,
seserims (Sirdies infarktai, insultai ar staigios mir-
tys vyrams iki 55 mety, moterims — iki 65 m.);

e Jau nustatyta aterosklerozinés kilmeés kraujagysliy
liga (Sirdies, galvos smegeny, kojy kraujagysliy ir
kt.).

I1. Pagrindiniai rizikos veiksniai, kuriuos
galime valdyti (modifikuoti):

e Rikymas (nikotinas privercia Sirdj 10-20 duziy per
minut¢ dazniau plakti, dél ko jai per metus tenka

5-10 milijony diziy A ® )
daugiau nei neriikan-

¢io, sukelia kraujagys- {

liy spazmus, didina <£

kraujosptidj, pagreitina

ateroskleroziniy ploks- g " »‘
teliy susidaryma ant
kraujagysliy sieneliy); »

Dislipidemija (per di-

delis mazo tankio lipo-

proteiny arba ,,blogyjy‘ kraujo riebaly kiekis, besi-
kaupiantis ant kraujagysliy sieneliy, sudaro ateros-
klerozines ploksteles ir mazina kraujagysliy spindj,
todél sutrinka jvairiy organy kraujotaka);

Arteriné hipertenzija (tai liga, kuriai biidingas ilga-
laikis arterinio kraujosptidzio padidéjimas, ilgainiui
pazeidziantis tam tikrus organus: kraujagysles, Sirdj,
smegenis, inkstus, akis. Zmogui, neserganc¢iam Sirdies
ar kraujagysliy ligomis, nepavojingas kraujospiidis yra
iki 140/90 mm Hg, didesnj jau biitina mazinti);

Taip pat Siy ligy atsiradimas didele dalimi siejamas
su neoptimalia mityba, antsvoriu, nutukimu bei su
nepakankamu fiziniu aktyvumu.

Su maistu zmogus turi gauti apie 40 maisto medzia-
gy (baltymuy, riebaly, angliavandeniy) o taip pat bio-
logiskai aktyvias medziagas (vitaminus ir minerali-
nes medziagas) reikalingais kiekiais, priklausomai
nuo amziaus, lyties, fizinio aktyvumo. Nutukimas
ir persivalgymas, gausus alkoholio, druskos, rieba-
ly, mazas kalio vartojimas, piktnaudziavimas riebiu
ir saldziu maistu apsunkina Sirdies veiklg, vargina
raumenis, didina kraujospiidj ir tikimybe susirgti cu-
kriniu diabetu. Nutukusiy zmoniy kraujyje daznai
aptinkamas padidéjes riebaly kiekis, greiciau pazei-
dziamos kraujagyslés, sutrinka gliukozés apykaita.
Dél per mazo fizinio aktyvumo nutunkama, kraujyje



