INSULTAS

Tai galvos smegeny paZeidimas, kurj suke-
lia staiga nutrikusi tam tikros smegeny dalies
kraujotaka arba kraujo issiliejimas j smegenis.
Insultas daZniausiai istinka Zmones, kuriems
yra didelis kraujospiidis ar kurie serga kito-
mis Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Insultas yra
trecioji pagal daznj mirties ar nuolatinés vy-
resniojo amziaus Zmoniy negalios prieZastis.

SIMPTOMAI

e staigus veido, rankos ar kojos nejautrumas
ar nusilpimas (daZzniausiai vienoje kino
puséje),

e staigus ir stiprus galvos skausmas dél
neaiskios prieZasties,

e staiga sutrikusi kalba, regéjimas, eisena, pu-
siausvyra, koordinacija (atrodo kaip girtas),

e sgmoneés sutrikimas.

SKUBIAI SUTEIKITE PAGALBA

sgmoningg nukentéjusj paguldykite |
stabilig Sonine padétj (kad galimo vémimo
metu neuZspringty),

atlaisvinkite verziancius ribus (paleng-
vinkite kvépavimg),

nuraminkite,

ir kuo grei¢iau kvieskite greitgjg medici-
nos pagalbg,

tuo pat metu stebékite gyvybin-
ius pozymius: sgmone (kalbindami),
kvépavima (pridédami ausj prie nosies ir
stebékite kratinés lgstos kilnojimasi) ir
pulsg (dviem pirstais C¢iuopdami miego
arterijg ant kaklo),

jei nukentéjes prarado sgmone ir
nebekvépuoja, pradékite gaivinimg (30
kratinés paspaudimy ir du jpatimai).

MIOKARDO INFARKTAS

(Sirdies smugis)

Tai negrjztamas sirdies raumens dalies pa-
kenkimas ir Zuvimas, kuris atsiranda dél Sirdies
kraujotakos pablogéjimo. DaZniausiai mio-
kardo infarktas jvyksta dél vainikinés arterijos
uzkimsimo trombu.

SIMPTOMAI

uzsiteses ilgiau nei 5 min. ar daznai pasikar-
tojantis spaudziantis, plésiantis, deginantis
skausmas krutinés centre, plintantis j kaklg,
apatinj Zandikaulj, vieng ar abi rankas,
pecius,

pasunkéjes kvépavimas, pakites pulsas
(padaznéjes, suretéjes, nereguliarus),
pablyskusi ar pamélusi oda (ypac veido,
lGpy), gali pilti Saltas prakaitas, pykinti, jis
gali vemti,

silpnumas, galvos svaigimas, alpulys, baimé.




