PIRMOJI PAGALBA

nuraminkite,

suteikite kvépavima palengvinancig pusiau
sédimg padétj (atremkite pecius ir galvg,
sulenkite kojas per kelio sgnarius) arba
paguldykite j stabilig Sonine padét;,

duokite tablete aspirino (325 mg),

kuo skubiau kvieskite greitgja medicinos
pagalba,

tuo pat metu stebékite gyvybinius
pozymius: sgmone (kalbindami), kvépavima
(pridédami ausj prie nosies ir stebékite
kratinés lgstos kilnojimasi) ir pulsg (dviem
pirstais ¢Ciuopdami miego arterijg ant kaklo),
jei nukentéjes prarado sgmone ir
nebekvépuoja, pradékite gaivinimg (30
kratinés paspaudimy ir du jpatimai).

Kaip vienas reik§mingiausiy veiksniy in-
farkto ir insulto vystymuisi yra netinkamas
gyvenimo biddas: rikymas, padidéjes arter-
inis kraujospudis, cukrinis diabetas, per didelis
cholesterolio kiekis kraujyje (dislipidemija),
nuolatiné emociné jtampa, daznas fizinis per-
vargimas, nutukimas, taip pat polinkis sir-
gti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis tarp
Seimos nariy.

Gyventi sveikai labai sunku, bet tai perspek-
tyvu. Saugokime savo ir savo artimyjy sveikatq
ir gyvybe paskatindami juos kasdien gyventi
sveikiau.
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GREITAVNIPAGAUB VI ESKITE
SNISANUNERIAIS

03 - fiksuoto rySio telefonas (TEO)
103 - omnitel
033 - site, Tele2

112 - Bendrasis pagalbos telefonas

Siuo leidiniu siekiame
suteikti Ziniy Zmonéms, norintiems
iSgelbéti kity Zmoniy gyvybes.
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