o Aktyviai profilaktiskai tikrinkimés sveikata

Turintiems kontaktg su serganciais asmenimis,
taip pat jtarus TB pagal poZymius, rekomenduojamas
profilaktinis sveikatos patikrinimas bent kartg per
metus ir pagal poreikj. Darbuotojams, dirbantiems
maisto gamybos, sveikatos prieziliros, vaiky mokymo
ir aukléjimo, paslaugy teikimo gyventojams ir kai ku-
riose kitose veiklos srityse, profilaktinis patikrinimas
dél tuberkuliozés pries pradedant dirbti ir kasmet yra
privalomas.

e Susirgusieji turi atsakingai gydytis.

e Taip pat bdtina stiprinti imunitety sveikai
gyvenant: pilnavertiskai ir reguliariai maitintis, tinka-
mai ilsétis, nerdkyti, nepiktnaudziauti alkoholiu, lai-
kytis asmens higienos, daznai védinti kambarius, va-
lyti juos drégnu bidu. TB sukéléjas itin jautrus saulés
spinduliy Zudanciam poveikiui, todél stenkimeés, kad
j gyvenamas patalpas patekty kuo daugiau saulés,
ypac j vaiky ar silpnesnés sveikatos Zzmoniy kamba-
rius.

Venkime kosinciy ar ¢iaudinciy Zmoniy, o jei
tokiy atsiranda Salia, pasitlykime jiems veidg prisi-
dengti vienkartine servetéle.
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Tuberkuliozé (TB) — oro lasiniu badu plintanti uz-
kreciamoiji liga, kurios metu gali buti pazeisti jvairts
Zmogaus organai, dazniausiai — plauciai. Negydomas
ligonis gali mirti.

Kasmet beveik du milijonus gyvybiy pasaulyje nu-
sinesancios infekcijos ligi Siol suvaldyti nepavyko né
vienai valstybei. Ne iSimtis — ir Lietuva, kuri pagal tu-
berkuliozés sergamumg yra tarp pirmaujanciyjy Eu-
ropoje ir patenka j rizikingy Saliy grupe.

KAIP GALIMA UZSIKRESTI SIA LIGA?

UZsikreCiama jkvépus TB ligos sukéléjais uzkrésto
oro. Pagrindinis Sios ligos Saltinis yra atvira plauciy
tuberkuliozés forma sergantis Zmogus, nesilaikantis
elementariausiy asmens higienos taisykliy: jam kal-
bant, kosint, Ciaudint, spjaudantis ir neprisidengiant
nosine, mikrobai patenka j aplinkos org, nuséda ant
aplinkos daikty. Cia jie gana ilgai islieka gyvybingi,
ypac tamsiose ir prastai valomose bei védinamose
vietose, kuriy nepasiekia saulés spinduliai.

KOKIE POZYMIAI BUDINGI
SIAM SUSIRGIMUI?

Infekcija dazniausiai paZeidzia plaucius, taip pat
gali pazZeisti ir kitus Zmogaus organus ar audinius:
smegenis, inkstus, kaulus, stuburg ir kt. Susirgimas
diagnozuojamas tik atlikus specialius laboratorinius
tyrimus.

e Ligai paZeidus plaucius, sergantieji tuberku-
lioze, daznai nesiskundzia bloga savijauta, bet juos
gali kamuoti ligai bldingi pozymiai: bendras orga-
nizmo silpnumas, sutrikes miegas, svorio kritimas,
ilgalaiké, neauksta temperatira (apie 37 °C), naktinis
prakaitavimas, ilgiau kaip 2 savaites trunkantis kosu-
lys, atsikoséjant skreplius, ar kraujg, jau¢iamas dusu-
lys, kartais — kratinés skausmai.

e  Kiti simptomai priklauso nuo pazeistos vie-
tos: kai paZeista kauly ir sgnariy sistema, pasireiskia
sgnariy pokyciai ir skausmai. Esant gerkly pazeidimui,
bldinga uzkimes balsas, gerklés skausmas ir kt.

KAM JI LABIAUSIAI PAVOJINGA?

Trecdalis visy pasaulio Zmoniy yra uzsikréte TB
bakterija. IS jy tik apie 5-10 proc. suserga nusilpus jy
imunitetui (pablogéjus gyvenimo sglygoms, piktnau-
dZiaujant psichoaktyviomis medziagomis, valgant ne-
pilnavertj maista, uzsikrétus ZIV ir kt.).

DidZiausia rizika susirgti Sia liga yra Seimos na-
riams, gyvenantiems viename kambaryje, arba daug
laiko kartu su ligoniu praleidZiantiems Zmonéms. Si
liga itin grésminga naujagimiams ir kadikiams, ku-
riuos dazniausiai uzkrecia suaugusieji, sergantys atvi-
ra tuberkuliozés forma.

AR TUBERKULIOZE ISGYDOMA?

Taip, jeigu pacientas nori pasveikti ir kartu su me-
diku vieningai kovoja su liga, jeigu Seimos nariai akty-
viai padeda ir palaiko artimg Zzmogy.

Susirges tuberkulioze Zmogus vidutiniSkai gydo-
mas 6—8 ménesius. UZleisty, iSplitusiy, ne iki galo
pagydyty, atspariy medikamentams formy gydymas
uztrunka Zymiai ilgiau (9—24 mén.) ir, deja, ne visada
sékmingai...

KA REIKIA DARYTI,
KAD NESUSIRGTI SIA LIGA?

Neignoruokime mokslo ir gyvenimo praktikos jro-
dyty tiesy:

e  Skiepykime naujagimius

Lietuvoje nuo tuberkuliozés visi naujagimiai per
pirmasias 24 valandas po gimimo yra skiepijami BCG
vakcina Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nisterijos nustatyta tvarka. Si vakcina apsaugo vaikus
nuo sunkiy tuberkuliozé formy. Gerinant tuberku-
liozés profilaktikg 7 mety amZiaus vaikams ir rizikos
grupiy vaikams (bendraujantiems su serganciais TB
Seimoje ar kolektyve, sergantiems létinémis ligomis ir
kt.), atliekamas tuberkulino (Mantu) testas, parodan-
tis ar vaikas néra uzsikrétes TB sukéléjais.
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