Jonavos rajono
savivaldybés
Visuomenés

sveikatos biuras

Chemiky g. 136, Jonava
Tel. (8 349) 31 064
El. p. info@jonavavsb. It
www.jonavavsb.lt

Visuomenés sveikatos specialisto konsulta-
cija alkoholio vartojimo prevencijos klausi-
mais.

Tel. 8 689 99 370

serganciy Zmoniy,
artimyjy ir draugy
bendrija)

norintiems pasveikti nuo
alkoholizmo.
www.aalietuvoje.org

Renkasi:
PRIE NERIES I, IV-18.30 val;
anoniminiy VILVII - 18.00 val. Susirinkimai norintiems pasveikti nuo
alkoholiky grupé |Jonavos suaugusiy alkoholizmo.
Jonavoje Svietimo centre
(J. Basanaviciaus g. 9,
Jonava)
AL-Anon Pagalba telefonu Daugiau informacijos apie Lietuvos ir
(alkoholizmu 868505191 uZsienio AA draugijas, susirinkimus,

naudinggq literatirg ir kontaktinius duomenis
galima rasti: www.al-anon.lt;
www.aalietuvoje.org/aa-grupes-lietuvoje;
www.anonalko.puslapiai.lt

KAUNO APSKRITIES
PRIKLAUSOMYBES
LIGY CENTRAS:

Giedraiciy g. 8, Kaunas
El. p. info@kaplc.It
www.kaplc.lt

Konsultaciné
poliklinika (suaugusiy)

Registratiros tel.
(837)333255

Vaiky ir jaunimo
skyrius

Registratiros tel.
(837)331996

Gydytojo psichiatro, medicinos psichologo
ir socialinio darbuotojo konsultacija
suaugusiems, vaikams ir jaunimui nuo 14 iki
18 mety amziaus.

Kiekvieng antradienj 17 val. vyksta
uzsiémimai — paskaitos Seimos

nariams apie priklausomybaés ligas,
informacija tel. (8 37) 33 32 55.

Nemokamos paslaugos suteikiamos pateikus vienq iS dokumenty:
1. Asmens pasq arba tapatybés kortele
(arba gimimo liudijimg asmenims iki 16 mety amZiaus);
2. Valstybinio socialinio draudimo paZyméjimgq;

3. Galiojantj sveikatos draudimo paZyméjimg;

4. Pensininko paZyméjimgq;

5. Nejgalumo paZyméjimg;

6. Galiojantj darbo birZos paZyméjimq.

KA BUTINA ZINOTI NUSPRENDUS
ATSISAKYTI ALKOHOLIO?

Galima organizmo reakcija staiga nutraukus alkoholio vartojima

llgai vartojant alkoholj, iSsivysto ne tik psichologiné, bet ir fiziné organizmo priklau-
somybé alkoholiui. Staiga metus gerti, per keletg valandy Jums gali pasireiksti laikini al-
koholio nutraukimo sindromo pozymiai: stiprus galvos skausmas, drebulys, pykinimas ar
vémimas, gausus prakaitavimas, stiprus Sirdies plakimas, viduriavimas (jie gali testis apie
penkias dienas).

Galimi atvejai kai biitina kuo skubiau kviesti greitajq pagalba ar vykti j ligonine

Kartais tai gali baigtis net mirtimi, todél, pasireiskus tokiems simptomams, kaip:
sumisimas, orientacijos praradimas, stiprus nepaliaujamas vémimas, karsc¢iavimas, haliuci-
nacijos ar traukuliai, bGtina kuo skubiau kviesti greitgjg pagalba ar vykti j ligonine.

Kuris gydymo metodas tinka Jums?

Vieniems pacientams gydantis nuo alkoholizmo prireikia medikamenty, stacionari-
nio gydymo, kitiems uztenka savitarpio pagalbos grupiy ar artimy Zzmoniy teikiamos para-
mos — ieSkokite Jums priimtiniausio. Kiekvienam pacientui skirtas gydymas yra individua-
lus, atsizvelgiant j ligonio amziy, fizing, emocine bukle, socialing, Seimynine padétj.
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AR ZINOTE - KODEL GERTI YRA MALONU?

Vienu i$ gyvenimo varikliy yra laikomi malons iSgyvenimai, kuriuos gerian¢iam Zzmogui
pradiniuose vartojimo etapuose ir suteikia alkoholis. Mlsy atmintis uzfiksuoja Siuos poji-
cius, todél juos norisi ir vél pakartoti.

KAIP TAMPAMA PRIKLAUSOMU?

Alkoholis yra nuodingas visam organizmui, ypa¢ smegeny lgsteléms. Vartojant jj siste-
mingai, smegenyse vyksta virtiné pasikeitimy ir pasiekiama bisena, kai Siy medziagy var-
tojimas jau tampa batinybe. Kuo ilgiau ir kuo dazniau didesnémis dozémis Zmogus geria,
tuo Sie smegeny pokyciai ryskesni.

KUO JUS RIZIKUOJATE VARTODAMI ALKOHOL|?

Alkoholis sunaikina ne tik JUsy iSvaizda, jis sunaikina ir Jisy asmenybe. Nuolatinis jo
vartojimas:

° pakenkia sveikatai, paskatindamas daugiau nei 60 skirtingy ligy (poveikis
dazniausiai pajuntamas tik tada, kai zala jau bna padaryta...);

° sukelia socialines problemas (agresyvuma, gincus, smurtg namuose, vai-
ravimg isgerus, kriminalinius nusikaltimus, prisigérimg vieSose vietose, atsitikti-
nius lytinius santykius, neistikimybe, darby netekima, Seimos nuskurdinima ir kt.);

° lydimas emociniy problemy (nemigos, nerimo, depresijos, atminties
silpnéjimo, apatijos, bandymo Zudytis ir pan.).

KVIECIAME NUo SIANDIEN ATSISAKYTI
ALKOHOLIO - JUS GALITE TAI PADARYTI!

SUSIDARYKITE KONKRETU VEIKSMU PLANA,
KAIP JUS TAI DARYSITE IR JO LAIKYKITES:

1. Sugalvoti bent kelias konkrecias prieZastis, kodél norite mesti ir surasykite jas ant
popieriaus (pvz., Jusy patiriama Zala: sveikatai, Seimai, santykiams su draugais, darbo
praradimui, padaromiems nusikaltimams ir pan. Ir galima nauda metus gerti: santykiy
su artimaisiais ir draugais, Seimos materialinés bazés pageréjimas, automobilio jsigijimas,
galéjimas keliauti ir pan.).

Sis palyginimas Jums padés suvokti, kad alkoholio keliama Zala smarkiai nusveria tei-
kiamg nauda.

2. Uzsibrézkite keleta konkreciy tiksly, susijusiy su gérimo metimu (pvz.,, metu gerti
nuo rytojaus, arba gersiu tik vieng dienqg per savaite ir tik 1 stikliukq ir pan.).

3. Atsikratykite pagundy artimiausioje aplinkoje (iSmeskite visq namuose esantj alko-
holj, atsiribokite nuo vartojanciy draugy, praneskite visiems artimiesiems apie savo apsi-
sprendimgq ir paprasykite jy palaikymo).

4. Neatsisakykite sitlomos pagalbos, pasinaudokite ja (be palaikymo mesti gerti yra
sunku, todél eikite pas psichologgq, j savitarpio pagalbos grupes, bikite kuo daugiau uZsi-
émes naudinga mégstama veikla, jsigykite gyviing ir pan.).

5. Gydykite sielg (pabandykite atstatyti prarastus rysius su artimaisiais ar senai maty-
tais draugais, pasiriipinkite savo isvaizda, sportuokite, keliaukite, padékite senai kaimynei
(ne uZ butelj...), uZsiimkite nauja veikla, iSmokite dZiaugtis paprastais gyvenimo dZiaugs-
mais, o svarbiausia — pamilkite save!).

JEI ATEJOTE IKI §|9 ZINGSNIO, JUS — PATS STIPRIAUSIAS
ZMOGUS PASAULY]JE!

Neleiskite sau net vienos taurés (net kaip prizo uZ savo pastangas, nes tas prizas aki-
mirksniu gali nubraukti visas Jisy jdétas pastangas ir Jis veél pradésite gerti...). Jeigu toks
nesuvaldomas noras vis délto kyla, neleiskite Jus uzvaldyti silpnumo akimirkai ir kuo sku-
biau kreipkités pagalbos j artimuosius, skambinkite specialistams.

&

ATSISAKYTI ALKOHOLIO JUMS PASIRYZE

PADETI SPECIALISTAI

Istaiga Kontaktiniai duomenys Teikiama paslauga
AB ,, Achemos* Jonalaukio km.,
filialas ,Achemos” |Ruklos sen., Jonavos .
poliklinika Registratlros tel.

(8349) 56 701

UAB ,,Juodmenos
Seimos klinika“

Tiesioji g. 9, Jonava
Registratdros tel.
(8349) 65 170

UAB ,,Rimky Seimos
sveikatos centras”

P. Vaiciano g. 15, Jonava
Registratlros tel.
(8 349) 55 205

UAB , Linermeda,
Seimos klinika”

J. Ralio g. 1A, Jonava
Registratiros tel.
(8 349) 62 142

VS| ,,Jonavos pirminés
sveikatos prieZiliros
centras”

Zeimiy g. 19, Jonava
Registratlros tel.
(8 349) 69 015, 69 045

Seimos gydytojo konsultacijos alkoholio var-
tojimo prevencijos klausimais asmenims,
prisirasiusiems prie Siy jstaigy.

V3] ,Jonavos pirminés
sveikatos prieZiiiros
centro Psichikos
sveikatos centras”

Zeimiy g. 19, Jonava
Registratiros tel.
(8 349) 69 027

Gydytojo psichiatro konsultacija
vaikams ir suaugusiems.

Jonavos rajono
socialiniy paslaugy
centro Rimky
padalinys

Chemiky g. 136,
Jonava
Tel. (8 349) 64 601

Psichologiné ir socialiné pagalba, organi-
zuojant gydyma asmenims, priklausantiems
socialinés rizikos asmeny grupei, socialinés
rizikos ar probleminiy Seimy sgrasuose esan-
tiems arba tiesiog krizine situacijg iSgyvenan-
tiems priklausantiems nuo alkoholio Jonavos
rajono gyventojams:

e medikamentinis gydymas;

e ,Minesotos” (12 Zingsniy) programa;

e  psichoterapija;

e implantai; ,Torpedo” suleidimas;

o kodavimas hipnozés budu.




