Artimojo netektis yra vienas skaudZiausiy iSgyvenimy Zmogaus gyvenime. Netektis dél savizudybes gali buti dar
skausmingesné ir sudetingesné - ji daznai atneSa daug priesStaringy jausmuy, neatsakyty klausimy ir iSStukiy
prisitaikant prie gyvenimo be artimo Zmogaus.

Manoma, kad viena saviZzudybé palieCia apie 135 Zmones - Seimos narius, gimines, draugus, kolegas ir kitus artimos
aplinkos zmones. O ypac stipriai Si netektis gali paveikti iki 25 artimujy.

Kad ir koks buvo rySys su mirusiuoju, iSgyventi tokig netektj gali buti itin sunku. Svarbu nenuvertinti savo
A iSgyvenimy ir suteikti sau laiko bei erdves gedéti. Pokalbis su kitu Zmogumi ar specializuota pagalba gali padéti
geriau suprasti tai, ka iSgyvenate, ir lengviau iSbuti §j laikotarpi.

* Asociacija ,Artimiems" - savitarpio pagalbos grupés ir palaikymas nusizudZziusiyjy artimiesiems:
www.facebook.com /artimiems

* Kriziy jveikimo centras - psichologine pagalba: www.krizesiveikimas.lt

* Jonavos rajono visuomeneés sveikatos biuras - individualios psichologo konsultacijos: www.jonavavsb.lt

* LRT radijo laida ,Cia ir dabar“ - ,Neisbutas gedulas véliau grizta“ - pokalbis apie gedulg po artimojo
savizudybés: kas budinga iSgyvenant tokia netektj, kokie jausmai ir iSgyvenimai gali lydeti, kaip sau padeti
gedint ir kada verta kreiptis profesionalios pagalbos: www.lrt.It /radioteka
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