ASMENINIO
AUGIMO
STOVYKLOS

programa

09:00 - 09:30

09:30 - 10:40

10:50 - 12:10

12:10 - 13:00

13:00 - 15:00

15:20 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

07-30
1 diena

Registracija, kava ir susipaZzinimas su aplinka
Jvadiné veikla. Dalyviy susipazinimas

Kino analizé. Lekt. Irma Danielé

Pietls

Dailés terapijos metodo uzsiémimas

Fizinis aktyvumas. Lengvo-vidutinio intensyvumo manksta

Laisvas laikas, uzkandziai

Psichologiné praktika

Dienos refleksija




ASMENINIO
AUGIMO
STOVYKLOS

programa

09:00 - 09:15

09:15 - 10:45

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

14:45 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 17:15

07-31
2 diena

Laisvas laikas. Kava, uzkandziai
Juoko joga. Lekt. Simona Pyragyte

UZsiémimas. Saviverte ir tvirtabadiskumas

Pietls

Démesingo jsisgmoninimo (mindfulness) praktika
Fizinis aktyvumas. Lengvo-vidutinio intensyvumo manksta

Laisvas laikas, uzkandziai

Dékingumo ir patir€iy jprasminimo praktikos

Dienos refleksija




